
Приложение 4 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

проведения учебных сборов с обучающимися, изучающими основы военной службы в  образовательных учреждениях 

 города Евпатории Республики Крым 

26.05.2025 -  05.06.2025 г. 
 

Наименование тем Содержание занятия 
Кол-во 

часов 

Место 

проведения 
Вид занятий Руководитель занятия 

Материальное 

обеспечение 

1 2 3 4 5 6 7 

1-й день  

Военнослужащие и 

взаимоотношения 

между ними 

Вводное занятие, проводимое перед 

началом учебных сборов. Права, 

обязанности и ответственность 

военнослужащих. 

1 час Класс Практическое 

занятие 

Преподаватель, ведущий 

подготовку по основам военной 

службы,  

Общевоинские 

уставы Вооруженных 

Сил Российской 

Федерации 

Огневая  

подготовка 

Назначение, боевые свойства и 

устройство автомата Калашникова. 

Работа частей и механизмов автомата 

при заряжании и стрельбе. 

2 часа На местности Практическое 

занятие 

Преподаватель, ведущий 

подготовку по основам военной 

службы, военнослужащие 

воинской части 

Автоматы 

Калашникова, Курс  

стрельб 

Огневая  

подготовка 

Меры безопасности при проведении 

занятий по огневой подготовке 

1 час На местности Практическое 

занятие 

Преподаватель, ведущий 

подготовку по основам военной 

службы, военнослужащие 

воинской части 

Автоматы 

Калашникова, Курс 

стрельб 

Огневая  

подготовка 

Подготовка  автомата к стрельбе. 

Правила стрельбы из автомата. 

2 часа На местности Практическое 

занятие 

Преподаватель, ведущий 

подготовку по основам военной 

службы, военнослужащие 

воинской части 

Автоматы 

Калашникова, Курс 

стрельб 

Огневая  

подготовка 

Выполнение начального упражнения 

стрельбы из автомата. 

1 час На местности Практическое 

занятие 

Преподаватель, ведущий 

подготовку по основам военной 

службы, военнослужащие 

воинской части 

Автоматы 

Калашникова, Курс 

стрельб 

Огневая  

подготовка 

Отработка способов  метания ручных 

имитационных гранат 

1 час 

 

 

 

 

 

 

 

На местности Практическое 

занятие 

Преподаватель, ведущий 

подготовку по основам военной 

службы, военнослужащие вои 

нской части 

Имитационные 

гранаты, Курс 

стрельб 

2-й день  



Наименование тем Содержание занятия 
Кол-во 

часов 

Место 

проведения 
Вид занятий Руководитель занятия 

Материальное 

обеспечение 

1 2 3 4 5 6 7 

Военнослужащие и 

взаимоотношения 

между ними  

Обязанности солдата (матроса) 1 час Класс Практическое 

занятие 

Преподаватель, ведущий 

подготовку по основам военной 

службы 

Общевоинские 

уставы Вооруженных 

Сил Российской 

Федерации Военно-

медицинская 

подготовка 

Правила оказания первой помощи при 

ранениях верхних и нижних 

конечностей. 

1  час Класс Практическое 

занятие 

Преподаватель, ведущий 

подготовку по основам военной 

службы 

Материалы для 

наложения повязки, 

носилки, плащ-

палатка Строевая 

подготовка 

Выполнение воинского приветствия 

без оружия на месте и в движении. 

Выход из строя и возвращение в строй. 

Подход к начальнику и отход от него. 

1 час Площадка 

для строевой 

подготовки 

Практическое 

занятие 

Преподаватель, ведущий 

подготовку по основам военной 

службы 

Строевой устав, 

плакаты 

Строевая 

подготовка 

Строи отделения. Развернутый строй. 

Выполнение воинского приветствия в 

строю на месте и в движении. 

1 час Площадка 

для строевой 

подготовки 

Практическое 

занятие 

Преподаватель, ведущий 

подготовку по основам военной 

службы 

Строевой устав, 

плакаты 

Тактическая 

подготовка 

Способы ориентирования на местности 

и передвижения солдата в бою. 

1 час На местности Практическое  

занятие 

Преподаватель, ведущий 

подготовку по основам военной 

службы 

План проведения 

занятия, боевой устав 

по подготовке и 

ведению 

общевойскового боя 

(часть 3), экипировка 
Тактическая 

подготовка 

Последовательность инженерного 

оборудования одиночного окопа 

1 час На местности Практическое  

занятие 

Преподаватель, ведущий 

подготовку по основам военной 

службы 

План проведения 

занятия, боевой устав 

по подготовке и 

ведению 

общевойскового боя 

(часть 3), экипировка Физическая 

подготовка 

Ускоренное передвижение, легкая 

атлетика. 

1 час Спортивный 

городок 

Практическое 

занятие 

Преподаватель, ведущий 

подготовку по ОВС (физической 

культуре) 

Наставление по физ. 

подготовке в 

Вооруженных Силах 

Российской 

Федерации 

 

 

 

3-й день  

 

 



Наименование тем Содержание занятия 
Кол-во 

часов 

Место 

проведения 
Вид занятий Руководитель занятия 

Материальное 

обеспечение 

1 2 3 4 5 6 7 

Внутренний 

порядок 

Основные мероприятия, проводимые в 

частях и подразделениях по 

обеспечению безопасности военной 

службы.  

1 час Класс Рассказ, 

объяснение 

Преподаватель, ведущий 

подготовку по ОВС (физической 

культуре) 

Карты,  плакаты,  

схемы, 

Общевоинские 

уставы Вооруженных 

Сил Российской 

Федерации 
Внутренний 

порядок 

Размещение военнослужащих. 

Распределение времени и внутренний 

порядок в повседневной деятельности 

военнослужащих. 

1 час Класс Практическое 

занятие 

Преподаватель, ведущий 

подготовку по ОВС (физической 

культуре) 

Общевоинские 

уставы Вооруженных 

Сил Российской 

Федерации 

Внутренний 

порядок 

Суточный наряд. Обязанности 

дневального по роте. 

1 час Класс Практическое 

занятие 

Преподаватель, ведущий 

подготовку по ОВС (физической 

культуре) 

Помещения и 

оборудование 

воинской части 

Внутренний 

порядок 

Организация караульной службы. 

Часовой. Обязанности часового 

1 час Класс Практическое 

занятие 

Преподаватель, ведущий 

подготовку по ОВС (физической 

культуре) 

Помещения и 

оборудование 

воинской части 

Внутренний 

порядок 

Охрана здоровья военнослужащих 1 час Класс Практическое 

занятие 

Преподаватель, ведущий 

подготовку по ОВС (физической 

культуре) 

Помещения и 

оборудование 

воинской части 

Физическая  

подготовка 

Преодоление  препятствий 1 час Спортивный 

городок 

Практическое 

занятие 

Преподаватель, ведущий 

подготовку по ОВС (физической 

культуре) 

Помещения и 

оборудование 

воинской части 



Наименование тем Содержание занятия 
Кол-во 

часов 

Место 

проведения 
Вид занятий Руководитель занятия 

Материальное 

обеспечение 

1 2 3 4 5 6 7 

Радиационная, 

химическая и 

биологическая 

защита 

Табельные средства индивидуальной 

защиты военнослужащих от ОМП.  

1 час Класс Практическое 

занятие 

Преподаватель, ведущий 

подготовку по основам военной 

службы, военнослужащий 

воинской части 

Помещения и 

оборудование 

воинской части 

4-й день   

Строевая 

подготовка 

Строи и управление ими 1 час Площадка 

для строевой 

подготовки 

Практическое 

занятие 

Преподаватель, ведущий 

подготовку по основам военной 

службы 

Строевой устав, 

плакаты 

Тактическая 

подготовка 

Современный общевойсковой бой. 

Обязанности солдата в бою. Основные 

приемы и способы действий солдата в 

общевойсковом бою, сигналы 

управления, оповещения и 

взаимодействия 

1 час На местности Практическое  

занятие 

Преподаватель, ведущий 

подготовку по основам военной 

службы 

План проведения 

занятия, боевой устав 

по подготовке и 

ведению 

общевойскового боя 

(часть 3), экипировка 
Тактическая 

подготовка 

Приемы и правила стрельбы в бою 1 час На местности Практическое  

занятие 

Преподаватель, ведущий 

подготовку по основам военной 

службы,  

План проведения 

занятия, боевой устав 

по подготовке и 

ведению 

общевойскового боя 

(часть 3), экипировка 
Физическая 

подготовка 

Гимнастика и атлетическая подготовка 1 час Спортивный 

городок 

Практическое 

занятие 

Преподаватель, ведущий 

подготовку по ОВС (физической 

культуре) 

Наставление по физ. 

подготовке в 

Вооруженных Силах 

Российской 

Федерации 

 
Огневая  

подготовка 

Устройство ручных боевых гранат. 1  час Класс Практическое 

занятие 

Преподаватель, ведущий 

подготовку по основам военной 

службы. 

Имитационные 

гранаты, Курс 

стрельб 



Наименование тем Содержание занятия 
Кол-во 

часов 

Место 

проведения 
Вид занятий Руководитель занятия 

Материальное 

обеспечение 

1 2 3 4 5 6 7 

Огневая  

подготовка 

Неполная разборка и сборка автомата, 

уход, хранение и сбережение 

стрелкового оружия. 

1 час Класс Практическое 

занятие 

Преподаватель, ведущий 

подготовку по основам военной 

службы. 

Автоматы 

Калашникова, Курс  

стрельб 

5-й день  

Военнослужащие и 

взаимоотношения 

между ними  

Взаимоотношения между 

военнослужащими 

1 час Класс Практическое 

занятие 

Преподаватель, ведущий 

подготовку по основам военной 

службы 

Общевоинские 

уставы Вооруженных 

Сил Российской 

Федерации 

Военно-

медицинская 

подготовка 

Правила оказания первой помощи при 

ранениях. 

1  час Класс Практическое 

занятие 

Преподаватель, ведущий 

подготовку по основам военной 

службы 

Материалы для 

наложения повязки, 

носилки, плащ-

палатка 

Радиационная, 

химическая и 

биологическая 

защита 

Способы действий личного состава в 

условиях радиационного загрязнения, 

химического и биологического 

заражения. 

1 час На местности Практическое 

занятие 

Преподаватель, ведущий 

подготовку по основам военной 

службы 

План проведения 

занятия, сборник 

нормативов,  

противогазы 

Физическая 

подготовка 

Комплексное учебно-тренировочное 

занятие. Сдача нормативов. 

3 часа Спортивный 

городок 

Практическое 

занятие 

Преподаватель,  ведущий 

подготовку  по  основам  военной 

службы 

Наставление по физ. 

подготовке в 

Вооруженных Силах 

Российской 

Федерации 

Внутренний порядок. 

Подведение итогов учебных сборов 

1 час Класс   Начальник  учебных  сборов  

 

 
 

 


