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~OCHOBHOE ( OPTAHU3OBAHHOE) MEHIO OHOPA30OBOIO MUTAHMA (OBEA)
YYALLUXCA NbrOTHOW KATEFOPUM (AETU-CUPOTBI, AETU OCTABLUMECA BE3 NOMEYEHUS
POOWTENEN) 7-11 NIET
B OBLLIEOBPA30BATE/IbHbIX YYPEXKIEHMAX)

3MMA-BECHA

2026




[eHb: NMoHepenbHUK cupotbl 7-11 net Hepensa: MNepsas

No Mpuem nuwm, Macca Muuiesble BelecTsa (r) JHepreT ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble BellecTsa (mn )
peuen HanmeHoBaHue 611003 nopummn b K y nyeckas B1 C A E Ca P Mq Fe
Typbl | 3aBTpaK - 26,1 % LLeHHOCT

b ( KKan)

OBEA
324 CBekna TyleHas B coyce 70 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
106 Cyn ¢ pblbHbIMK dpuUKaa. 250 10,1 9,9 15,7 192,9 0,14 8,25 | 18 1,05 | 37,9 210,8 55,2 1,5
262 CepgLe B coyce 90 6,6 10,8 0,6 126,4 - - - 0,2 11,1 34,8 4,4 0,4
302 Kalwa rpeyHeBas paccobin 150 1,1 3,6 35,3 143 0,29 - - - 20,7 199,3 1326 | 7,1
342 KomnoT us ¢ppykros 180 1,16 0,3 37,2 116,4 0,02 0,8 - 0,2 5,8 46 33 0,96
Mp Xneb nuweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHol 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
338 ®pyKTbl CBEXME 120 0,5 - 2,2 55,5 0,08 17,5 |- 0,2 28,7 18 15,4 51

Bcero: 955 26,1 25,3 136,4 773,6 7,6 35,2 |18 2,45 | 136 608,1 342,4 | 16,8




[AeHb: BTopHUK cupoTtbl 7-11 net

Hepens: NepsBan

Ne Mpuem nuwm Macca Muwesble BewecTsa (r) | IHepreTnyec ButamuHbl (mn) MuHepanbHble BewecTsa(mn)
peuen | 3aBTpaK - nopuum Kan
TYpbl LEeHHOCTb
HaumeHoBaHue 611043 B | X y Kkan B1 c | A E Ca P | Mq | Fe
obes, ‘
136 MopKoBb npunyulLeHHanA 70 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
84 Bbopuwy, c paconblo M cmeTaHoM 205 2,1 5,8 14,1 218 0,06 | 12,3 - 2,88 | 41,3 63,6 31,4 1,4
T/0
278 TedTenu macHble ¢ coycom 110 10,05 | 6,1 22,8 187 0,08 | 0,08 15 - 27,7 102,6 20,3 1,08
204 MaKapOoHbl C Maciiom 150 3,6 8,2 17,7 174,1 0,03 | 0,1 60 - 12,1 10,5 10,5 | 0,5
342 Komnot un3 cyxoppykTos 180 1,16 0,3 37,2 196,4 0,02 |08 - 0,2 5,8 46 33 0,96
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 | - - 0,5 13,8 52,2 19,8 | 0,6
Mp Xneb p>kaHol 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 |- - 0,3 9,5 32 75 0,9
338 @DpyKTbl CBEXME 100 0,5 - 2,2 55,5 0,08 | 17,5 - 0,2 28,7 18 15,4 5,1
Bcero: 910 23,0 14,6 138,3 891,7 8,4 45,4 41,8 | 4,2 168,5 396,3 | 225,1 | 11,2




AeHb: Cpeaa cuportbl 7-11 net

Hepens: NepsBan

Ne HanmeHoBaHue 611043 Macca Muwesble BelLecTBa dHepreTny ButammHbl (mn) MuHepanbHble BewecTea(mn)
peuenTypbl nopuum b bt Yy eckasn B1 C A E Ca P Mq Fe
LEHHOCTb
(kkan)
OBE/,
44 Canat 13 MOpPKOBM C 70 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
A610KOM
96 PacconbHuK co 250 2,6 6,2 18,6 141,4 0,18 17,1 - 2,9 19,8 41,9 33,6 22
cmeTaHol T\o
294 Kotneta pybneHas u3 100 16 13,6 | 14,5 236,8 0,06 0,4 16 0,6 44 96 173 |13
nTuuy,
144 Pary osowHoe 150 2,1 6,9 15,3 236 0,04 8,9 24 1,2 22,2 48,5 17,8 |04
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 52,2 | 19,8 | 0,6
Mp Xneb pxkaHol 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
342 Komnot us ¢ppyKToB 180 1,16 0,3 37,2 116,4 0,02 0,8 - 0,2 5,8 46 33 0,96
Bcero: 845 28,5 27,7 | 131 870 7,4 35,9 40 4,7 123,6 331,6 | 203,5 | 26,4




[eHb: YetBepr cupotbl 7-11 ner

Hepena: nepsas

Ne HanmeHoBaHue 611043 Macca Muwesble BewecTsa(r) dHepreTnyeckas ButammHbi(mn) MuHepanbHble BewecTsa(mn)

peLenTypbl nopumm b K Yy LeHHOCTb (KKan) B1 C A E Ca P Mq Fe
OBE/,

52 Canat 13 cBeK/bl 70 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
oTBapHOM

76 Cenbap C IYKOM 25 5,06 6,6 0,96 87 0,03 70 2,5 - 21,2 | 81,7 10,3 0,41

102 Cyn KapTodenbHbIi ¢ 250 6,58 3,3 19,84 177,9 0,18 1,2 - 1,2 |99 393 57 2,7
ropoxom

128 KapTodenbHoe niope ¢ 150 2,6 1,7 16,6 95,4 1,1 3 26,8 |01 |33,2 |66,9 23,2 0,9
Mac/nom

281 BuToyeK napoBoi 100 51 6,2 15,4 181,8 0,02 0,1 7,8 - 17,8 | 62,3 18,3 0,8

388 OTBap WKWNOBHUKA 180 0,4 0,27 |72 2,8 0,01 100 - - 7,7 2,1 2,67 0,53

Mp Xneb6 nweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 |13,8 | 52,2 19,8 0,6

Mp Xneb pxkaHoit 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 |95 32 75 0,9

338 ®pyKTbl CBEXUE 100 0,5 - 2,2 55,5 0,08 17,5 - 0,2 28,7 18 15,4 5,1
BCero 970 21,8 12,2 | 106,6 652,8 8,4 130,5 34,6 |4,1 |218,2 | 6415 |2184 | 11,8




AeHb: NMAatHMya cupotbl 7-11 ner

Hepensa: nepBan

Ne HanmeHoBaHue 611043 Macca | lNuwesble BewecTsa JHepreTnyec | ButamuHbi(mn) MuHepanbHble BewecTsa(mn)
peuenTypbl nopumn | b K Yy KaA UeHH. B1 C E Ca P Mq Fe
OBE/
75 MKpa mopKoBHasA 70 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - 8,5 15 7 0,25
101 Cyn c rpeyHeBOM Kpynom 250 1,9 2,7 12,1 85,7 0,09 8,2 - 26,7 55,9 22,8 | 0,87
259 Mapkoe no - gomawHemy 220 23,2 26,6 | 27,7 474 0,5 42,7 3,2 | 55,2 43,5 86,7 | 6,6
342 Komnot ns ppykros 180 1,16 0,3 37,2 116,4 0,02 0,8 0,2 |58 46 33 0,96
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - 0,5 | 13,8 52,2 19,8 | 0,6
Mp Xneb pxkaHol 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - 0,3 |95 32 75 0,9
338 @OpyKTbl CBEXME 100 0,5 - 2,2 55,5 0,08 17,5 0,2 | 28,7 18 15,4 | 5,1
Bcero: 915 33,4 30,3 | 1246 | 871 7,7 77,9 4,4 | 148,2 262,6 | 259,7 | 15,3




[eHb: NMoHepenbHUK cupotbl 7-11 ner

Hepensa: Bropas

Ne HanmeHoBaHue 6at0oaa Macca Muwessble JHepreTnye ButammHbl (mn) MuHepanbHble BewecTea(mn)
peuen. | 3aBTpak nopumm BewecTtsa(r) CKas
b K Yy LEeHHOCTb(KK B1 C A E Ca P Mq Fe
an)
OBE/,
75 MKpa cBeKobHas 70 05 |01 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
99 Cyn oBOLWHOM cMmeTaHa T/0 250 80 |39 20,7 153,9 0,18 1,2 - 1,2 | 99 393 57 2,7
282 Onagbu N3 neyeHu 90 16,8 | 22,4 13,4 328 0,04 0,3 11,7 - 26,7 93,4 27,4 1,2
171 Kawa nweHnyHaa ¢ macsiom 150 1,4 2,4 2,5 59,5 0,01 - 20 - 26,1 85,5 13 0,4
342 KomnoT u3 cyxoppyKToB 180 1,16 | 0,3 37,2 116,4 0,02 0,8 - 0,2 |58 46 33 0,96
Mp Xneb niweHnYHbIN 60 45 1|03 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 | 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb pxkaHol 35 1,6 |0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 |95 32 75 0,9
338 ®pyKTbI CBEXKME 100 0,5 |- 2,2 55,5 0,08 17,5 |- 0,2 | 28,7 18 15,4 51
Bcero: 925 345 | 29,7 |121,4 | 852,7 9,3 285 (31,7 |24 |2181 |7351 |2476 |121




[AeHb : BTOPHUK cupotbl 7-11 net

Hepensa: Bropas

No HanmeHoBaHue 611043 Macca Muuiessble BeltecTsa(r) JHepreTnye ButamuHbi(mn) MwuHepanbHble
peuenTypbl nopumm CKas BeLLecTsa(mn)
b K Yy LEeHHOCTb(K B1 C A E Ca P Mq Fe
Kan)
OBE/,
28 Orypel, 70 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
KOHCEPBUPOBAHHbIN
102 Cyn KapTodesnbHbIn ¢ 250 8,2 4,1 24,8 22,4 0,18 1,2 - 1,2 99 393 57 2,7
dacosnbio
235 LUHMUuenb pblOHbIN 100 14,8 11,6 12,9 216 0,02 2,0 13,8 | 2,4 33 88,9 16,4 1,1
144 Pary osowHoe 150 2,1 6,9 15,3 136 0,04 8,9 24 1,2 22,2 48,5 17,8 0,4
342 KomnoT u3 cyxoppyKToB 180 1,16 0,3 37,2 116,4 0,02 0,8 - 0,2 |5,8 46 33 0,96
Mp Xneb niweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 05 |13,8 |522 [19,8 | 0,6
Mp Xneb pykaHol 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 |95 32 75 0,9
338 dpyKTbl CBEXKME 100 0,5 - 2,2 55,5 0,08 17,5 |- 0,2 | 28,7 |18 154 | 5,1
Bcero: 925 33,4 23,6 137,8 685,7 7,4 39,1 (378 |6 220,5 | 693,6 | 2414 | 12




[eHb: cpepga cuportbl 7-11 ner

Hepensa: Bropas

Ne HanmeHoBaHue 611043 Macca Muwesble BewecTsa(r) SHepreTnyec ButammHbi(mn) MuHepanbHble BewecTsa(mn)
peuenTypbl nopuunm b K Yy Kas B1 C A E Ca P Mq Fe
LEeHHOCTb(KK
an)
OBE/,
53 Canat U3 CBEK/IbI C 70 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
3e/1eHbIM FOPOLLKOM
82 BopLL, C KanycToii 1 250 2,7 |72 |175 271,2 0,06 |12,3 |- 29 |41,.3 63,6 31,4 1,4
cmeTaHom T/o
265 MnoB macHom 220 20,9 | 21,4 |329 407,8 0,05 |04 12,9 - 29,6 103,7 | 30,4 1,1
342 KomnoT us cyxoppykTtos | 180 1,16 | 0,3 37,2 116,4 0,02 | 0,8 - 0,2 5,8 46 33 0,96
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 |- - 0,5 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb pxkaHol 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 |- - 0,3 9,5 32 75 0,9
338 @OpyKTbl CBEXME 100 0,5 - 2,2 55,5 0,08 | 175 | - 0,2 28,7 18 15,4 51
Bcero: 885 31,9 | 29,6 |135,2 990,3 7,3 39,7 | 12,9 41 137,2 |330,5 | 212 10,3




[eHb: YetBepr cupotbl 7-11 net Hepensa: Bropas

Ne HanmeHoBaHue 611043 Macca Muwesble BewecTtsa(r) | dHepreT ButamumHbi(mn) MuHepanbHble BelecTsa(mn)
peuenTypbl nopuum b bt Yy nyeckas Bl C A E Ca P Mq Fe
LeHHocT
b(KKan)
OBE/,
40 Canat 13 coneHbix orypLos 70 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
76 Cenbab C NyKOM 50 5,06 6,6 0,96 87 0,03 |70 2,5 - 21,2 81,7 10,3 0,41
103 Cyn KapTodesnbHbIit C PUCOM U 250 13,2 23,4 | 30,6 181,9 0,1 9,9 - 1,2 | 35 81,2 32,7 1,3
nTuuen
260 Mynaw 90 14,5 16,6 | 2,7 222,1 0,02 | 0,6 - - 21,7 154,1 22 3,1
128 KapTtodenbHoe ntope ¢ macnom 200 4 2,6 25,4 146,6 1,6 4 41,2 | 0,2 | 55,2 102,8 35,6 1,2
342 Komnot us ¢ppyKToB 200 1,16 0,3 37,2 116,4 0,02 |0,8 - 0,2 |58 46 33 0,96
Mp Xneb niweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 |- - 0,5 | 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb pxkaHol 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 |- - 0,3 |95 32 75 0,9
Bcero: 955 44,5 50,2 | 142,3 | 893,4 8,8 24 41,2 (24 | 1495 |483,3 | 2251 |83




AeHb: NMAatH1uya cupoTbl 7-11 net Hepensa: Bropas

Ne HanmeHoBaHue 611043 Macca Muwesble BewecTta(r) | dHepreT | ButammHbi(mn) MuHepanbHble BewecTsa(mn)
peuent nopumn | b K Yy myeckaa | Bl C A E Ca P Mq Fe
ypbl LEeHHoCT
b(KKan)
OBE/,
55 Canat 13 CBEK/Ibl C CONEHbIMU 70 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
orypuamu
98 Cyn KpecTbsiHCKMI co cmeTaHon | 250 2,3 7,3 9,1 238,2 0,05 11,8 - - 43,5 40,2 17,01 | 0,7
T/0
229 Pbiba TyweHas c oBowamm 130 26,1 |4 9,3 254,8 0,05 3,3 216 | 2,1 44,6 77,1 17,6 0,4
304 Puc oTBapHoii 150 3,7 5,5 37,5 215,4 0,02 - 28 0,6 2,6 63 19,4 0,5
388 OTBap WKMNOBHUKA 180 0,4 0,27 | 7,2 2,8 0,01 100 - - 7,7 2,1 2,67 0,53
Mp Xneb niweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb pxkaHol 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
338 ®pyKTbI CBEXKME 100 0,5 - 2,2 55,5 0,08 17,5 - 0,2 28,7 18 15,4 51
Bcero: 965 39,6 |17,8 | 110,7 | 906,1 7,3 141,3 | 49,6 | 3,7 158,9 |299,6 |1739 | 8,9




HAKOMWUTE/IbHAS BEAOMOCTb PACXOJA NPOAYKTOB A9 AETEN

cupot 7-11 net

Hopma HavmeHoBaHue NoHen 1 | Bropl | Cpepa | Yetsel MNatHl NoHen2 | Btop2 Cpen?2 YeTtB2 MNatH2 CPEOHEE

30-35% | npoaykTos 1

18-21 Kpynbl , 6060BbI€. 50 12 12 12 10 30 12 40 10 40 23
MaKapOHbl

120-140 | OsowMm cBexue 104 130 104 103 101 110 148 154 104 114 117

33-38 Msaco 100 51 63 100 63 38

12-14 Kypbl 1 KaT, dune 55 75 36 16
Kyp

24-28 pbiba 24 25 86 25 122 28

90 dpyKTHI 110 110 24 110 110 110 110 110 24 110 93

23-27 BEJZIKU 26,1 23 28,5 21,8 334 34,5 33,4 31,9 49,5 39,6 32

24-28 XWUPbI 25,3 14,6 27,7 12,2 30,3 29,7 23,6 29,6 50,2 17,8 26

100-117 | YrneBOoAbl 136,4 138,3 131 106,6 124,6 121,4 137,8 135,2 142,3 110,7 128

705-822 | KKAN 773,6 891,7 | 870 652,8 871 852,7 685,7 990,3 893,4 906,1 838
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