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AeHb: NMoHepenbHuk 7-11 net

Hepena: MNepsan

No Mpuem nuwm, Macca Muuiesble BellecTsa (r) | dHepreTn ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble BellecTsa (mn )
peuen HanmeHoBaHue 611003 nopumm b K y yecKasa B1 C A E Ca P Mq Fe
Typbl LEHHOCTb

( kkan)
3ABTPAK
182 Kalwa oBcAHaA KugKaa 220 6,1 4 40,6 318 0,2 2 32 0,86 | 221,6 315,4 79,6 2,1
MOJIOYHas C MacioM
15 Cblp TBEPAbIiA 20 2,3 2,9 - 35,8 0,01 0,21 |52 0,1 88 67 7 0,1
14 Macso cniMBoYHoe 10 0,05 3,6 0,6 32,8 - - 20 0,1 1,2 1,5 - -
Mp Xneb nweHnYHbIN 35 1,5 0,1 9,6 28,7 0,01 - - 0,2 4,6 17,4 6,6 0,2
Mp Xneb p>kaHol 20 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
377 Yaii ¢ iAMMOHOM 200/7 0,53 - 9,8 41,6 - 1 - - 15,3 23,2 12,3 2,13
BCElroO 512 12.1 10.9 75.3 499.2 0,25 3,21 | 104 1,56 | 340,2 | 456,5 180,5 | 5,4




AeHb: BropHuk 7-11 ner

Hepens: NepsBan

Ne Mpuem nuwm Macca Muwesble BewecTsa (r) | IHepreTnyec ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble Bewectsa(mn)
peuen nopuum Kasn
Typbl LEHHOCTb
HanmeHoBaHue 611043 b K y Kkan B1 C A E Ca P Mq Fe
3ABTPAK
139 KanycTa TyweHas 70 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
210 OMneT HaTypa/ibHbIM 100 21,4 15 6,08 206 0,1 0,2 116 - 41,4 89,6 6,77 1,07
379 KodelHblit HAaNUToK ¢ 180 3,1 2,6 15,9 100,6 0,04 | 1,3 20 - 125,7 |90 14 0,13
MOJIOKOM
14 Macno cnmsoyHoe 10 0,05 3,6 0,6 32,8 - - 20 0,1 1,2 1,5 - -
Mp Xneb nweHnYHbIN 35 1,5 0,1 9,6 28,7 0,01 |- - 0,2 4,6 17,4 6,6 0,2
Mp Xneb pxaHoit 20 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 |- - 0,3 9,5 32 75 0,9
386 norypt 120 51 5,7 17,2 206,2 0,04 |11 30 - 216 170,9 23 0,1
Bcero: 535 33.2 27.4 65.9 627.7 7,2 10,25 | 159,9 | 0,6 199,8 | 276,6 | 118,529




[eHb: Cpepa 7-11 net

Hepens: NepsBan

Ne HanmeHoBaHue 611043 Macca Muwesble BelLecTBa dHepreTny ButammHbl (mn) MuHepanbHble BewecTea(mn)
peuenTypbl nopuum b bt Yy eckasn B1 C A E Ca P Mq Fe
LEHHOCTb
(kkan)
3aBsTpak
223 3anekaHka u3 TBOpora co | 160 8,7 7,3 26,5 220,6 0,01 0,04 44 - 90,9 119,4 | 15,8 1,1
CryLL. MOJIOKOM
14 Macno cnMBoYHoe 10 0,05 3,6 0,6 32,8 - - 20 0,1 1,2 1,5 - -
Mp Xneb nuweHuUYHbIN 35 1,5 0,1 9,6 28,7 0,01 - - 0,2 4,6 17,4 | 6,6 0,2
Mp Xneb pxkaHol 20 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
282 Kakao ¢ mosokom 200 52 5,76 | 7,2 118,6 0,05 1,2 36 - 216 170,9 | 25,2 | 0,18
338 @OpyKTbl CBEXME 100 0,6 - 14,3 64,7 0,04 14 - 0,2 23 16 13,1 | 4,1
Bcero: 525 17,65 17,1 | 72,9 531,3 0,14 15,2 100 0,8 345,2 357,2 | 135,7 | 6,48




[eHb: YetBepr 7-11

Hepensa: nepBan

Ne HanmeHoBaHue 61t0aa Macca Muwesble BewecTtsa(r) dHepreTnyeckas ButamumHbi(mn) MuHepanbHble BewecTea(mn)

peLenTypbl nopumm b K Yy LeHHOCTb (KKan) B1 C A E Ca P Mq Fe
3aBTpak

173 Kawa monoyHasa ¥unagkaa | 205 8,64 11,06 | 44,3 312 0,14 0,9 54,8 | - 146,7 | 221,3 44,3 2,3
rpeyHeBas C Mac/lom

7 Fopsuni 6yTepbpog, 25 2,9 1,8 |74 78 0,01 |0,03 |1755 |- 67,5 | 44,2 3,7 0,7
Cbipom

377 Yali ¢ iAMMoHOM 187 0,53 - 9,8 41,6 - 1 - - 15,3 23,2 12,3 2,13

Mp Xneb prkaHoit 20 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 |95 32 75 0,9

338 PpyKTbl CcBEXKME 120 0,6 - 14,3 64,7 0,04 14 - 0,2 |23 16 13,1 4,1
Bcero: 557 14,3 13,2 | 90,5 538,6 0,22 159 | 923 (0,6 |263,2|3382 |1484 |10,1




AeHb: NMatHnua 7-11 ner

Hepensa: nepBas

Ne HanmeHoBaHue 611043 Macca | lNuwesble BewecTsa JHepreTny | BuTammuHbi(mn) MuHepanbHble BewecTsa(mn)
peuenTypbl nopuumn | b K Yy eckasn B1 C A E Ca P Mg Fe
LEHH.
3aBTpak
261 MeyeHb TyweHanA B coyce 90 9,1 11,1 | 9,7 145,5 0,03 0,1 10,4 - 23,7 82,6 24,4 1,0
143 Pary osowHoe 150 2,1 6,9 15,3 136 0,04 8,9 24 1,2 22,2 48,5 17,8 |04
70 OrypeL, KOHCEPBUPOBAHHbIM 70 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
14 Macno camsoyHoe 10 0,05 3,6 0,6 32,8 - - 20 0,1 1,2 1,5 - -
Mp Xneb nuweHMUYHbIN 35 1,5 0,1 9,6 28,7 0,01 - - 0,2 4,6 17,4 | 6,6 0,2
Mp Xneb pxkaHol 20 1,6 0,3 14,7 | 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
379 KodeliHblit HanuTok 180 3,1 2,6 15,9 100,6 0,04 1,3 20 - 125,7 90 14 0,13
BCErO 555 17,9 |24,7 | 67,7 | 496,9 7,15 19 74,4 1,8 |1954 |[287 | 144,829




AeHb: NMoHepgenbHuk 7-11

Hepensa: Bropas

Ne HanmeHoBaHue 611043 Macca Muwessble dHepreTny ButamuHbl (mn) MuHepanbHble Bewectsa(mn)
peuen. nopumm BewecTtsa(r) eckasn
b b Yy LeHHOoCTb( B1 C A E Ca P Mq Fe
KKan)
3aBTpaK -
214 OmneT ¢ MOPKOBbIO 110 11 15,4 4 244 0,08 0,8 256,4 0,6 82,6 187,4 22,6 2,2
280 dpuKagenbkn MacHble ¢ 90 7,1 17 18 226 0,01 0,05 | 3,9 - 8,9 31,1 9,1 0,4
coycom
101 KanycTta npunyweHHas ¢ 70 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
Mac/iom
14 Macno cnvBoYHoe 10 0,05 | 3,6 0,6 32,8 - - 20 0,1 1,2 1,5 - -
Mp Xneb nuweHUYHbIN 35 1,5 0,1 9,6 28,7 0,01 - - 0,2 4,6 17,4 6,6 0,2
Mp Xneb pxkaHol 20 1,6 |0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
382 Kakao ¢ moJsiokom 180 3,78 | 0,67 26 125 0,02 1,3 - - 133,3 | 111,1 | 25,5 2,0
Bcero: 515 25,5 (37,2 | 74,8 709,8 7,15 10,8 | 280,3 |1,2 248,6 | 3955 | 1458 |5,9




[AeHb: BTOPHUK 7-11

Hepensa: Bropas

No HanmeHoBaHue 611043 Macca Muuiessble BeltecTsa(r) JHepreTnye ButamuHbi(mn) MwuHepanbHble
peuenTypbl nopumm CKas BeLLecTsa(mn)
b K Yy LEeHHOCTb(K B1 C A E Ca P Mq Fe
Kan)
3aBTpaK -
182 Kawa monoyHana XKunakaa 220 6,1 10,7 42,9 294 0,06 1,17 | 58 - 190 138,1 | 30,1 0,5
MweHNYHasa ¢ Maciom
15 Cbip TBEPAbI 15 2,3 2,9 - 35,8 0,01 0,21 |52 0,1 |88 67 7 0,1
14 Macno cnMBoYHoe 10 0,05 3,6 0,6 32,8 - - 20 0,1 |1,2 1,5 - -
Mp Xneb nuweHUYHbIN 35 1,5 0,1 9,6 28,7 0,01 - - 0,2 |4,6 17,4 | 6,6 0,2
Mp Xneb pxkaHol 20 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 |95 32 75 0,9
377 Yaii c iAMMoHOM 200/7 0,53 - 9,8 41,6 - 1 - - 15,3 23,2 12,3 2,13
BCEIro 507 12,1 17,6 77,6 475,2 0,11 2,4 130 0,7 308,6 | 279,2 | 131 3,8




[eHb: cpepa 7-11

Hepensa: Bropas

Ne HanmeHoBaHue Macca Muwesble BewecTsa(r) SHepreTnyec ButammHbi(mn) MuHepanbHble BewecTsa(mn)
peuenTypbl 6nona nopumm b K Yy KaAa B1 C A E Ca P Mq Fe
LEeHHOCTb(KK
an)
3aBTpaK -
222 MyguHr ns tBopora co | 160 21,6 17,8 | 34,2 286 0,08 | 0,6 - - 281 313,6 | 36,6 0,8
cryw,. Monokom
377 Yaii c iAMMoHOM 187 0,53 - 9,8 41,6 - 1 - - 15,3 23,2 12,3 2,13
14 Macno cnMBoYHoe 10 0,05 3,6 0,6 32,8 - - 20 0,1 1,2 1,5 - -
Mp Xneb nuweHUYHbIN 35 1,5 0,1 9,6 28,7 0,01 | - - 0,2 4,6 17,4 6,6 0,2
Mp Xneb pxkaHol 20 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 |- - 0,3 9,5 32 75 0,9
338 DpYKTbI CBENKME 100 1,8 - 25,2 115,2 0,04 |14 - 02 |23 16 13,1 4,1
BCero 512 27,1 21,8 | 94,1 546,6 0,16 | 15,6 | 20 0,8 3346 |403,7 | 1436 |81




[eHb: YetBepr 7-11

Hepensa: Bropas

Ne HanmeHoBaHue 611043 Macca Muwesble BewecTta(r) | dHepreT ButamumHbi(mn) MuHepanbHble BewecTsa(mn)
peuenTypbl nopumm b bt Yy nyeckas Bl C A E Ca P Mq Fe
LEeHHocT
b(KKan)
3aBTpaK -
300 Cydne ns kyp 90 6,8 8,3 7,3 109,1 0,03 |0,1 104 |- 23,7 82,6 24,4 1,0
204 MakKapoHbl C Maciom 150 3,6 8,2 17,7 174,1 0,03 |0,1 60 - 12,1 10,5 10,5 0,5
75 MKpa mopKoBHasA 70 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
14 Macno cnMBoYHoe 10 0,05 3,6 0,6 32,8 - - 20 0,1 |1,2 1,5 - -
Mp Xneb nuweHuUYHbIN 35 1,5 0,1 9,6 28,7 0,01 |- - 0,2 | 4,6 17,4 6,6 0,2
Mp Xneb pxkaHol 20 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 |- - 0,3 |95 32 75 0,9
378 KodeiHblit HanMTOK C MOJIOKOM 180 3,6 2,6 29,2 155,2 0,03 | 1,47 |- - 158,6 | 132 20,3 2,4
Bcero: 545 17,6 23,2 | 81 553,2 7,13 (10,4 (90,4 | 0,6 |218,2 | 291 143,8 | 5,25




AeHb: MatHuua 7-11

Hepensa: Bropas

Ne HanmeHoBaHue 611043 Macca Muwesble SHepreT | BuTamuHbi(mn) MuHepanbHble BelecTsa(mn)
peuenT nopumum BewecTsa(r) nyeckasn
ypbl b K Yy ueHHocT | Bl C A E Ca P Mg Fe
b(KKan)
3aBTpaK -
283 MyauHr mscHom 90 22 8,7 1 238,5 0,04 0,11 | 32,0 |- 22,37 120 15 1,36
302 Kawa rpeyHeBas paccbinyarasn 150 3,03 5,5 11,8 | 115,5 0,04 25,6 | - - 88 61 31,2 1,2
338 DpyKTbl CBEXKUE 100 0,6 - 25,2 | 115,2 0,04 14 - 0,2 23 16 13,1 4,1
377 Yaii c AMMoHOM 180/7 0,53 |- 9,8 41,6 - 1 - - 15,3 23,2 12,3 2,13
Mp Xneb nuweHUYHbIN 35 1,5 0,1 9,6 28,7 0,01 - - 0,2 4,6 17,4 6,6 0,2
Mp Xneb pxkaHol 20 1,6 0,3 14,7 | 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
BCEIro 582 29,3 14,6 72,1 | 581,8 7,2 49,4 | 32 0,7 171,3 284,6 160,2 10,1




HAKOMUTENbHAA BEAOMOCTb PACXOZIA NPOAYKTOB AN1A AETEN 7-11 ner

[ata
Hopm | HammeHoBaHMe MoHep, Btopl | Cpega | YetBe | lMaTHl MoHen?2 | Btop2 | Cpen2 | Yers2 MNatH2 | CpepHee
a25% | npoayKtoB 1 1 1
2,4 Coip 10 - - 10 - - 10 - - - 3
11 Kpynbl , 60608BbIe 25 - 10 25 - - 20 10 - 40 13
70 Osowmn cBexune - 70 110 129 110 70 190 68
17 Masaco - - - 63 - - - 100 16,3
7,5 CybnpoayKrbl - - - - 63 - - - - - 6,4
9 Kypbl 1 KaT, pune | - - - - - - - - 38 - 9,5
Kyp
75 Monoko 100 120 100 100 100 120 100 - 100 24 86
12,5 Teopor - - 61 - - - - 80 - - 14
10 Anyo rpamm 40 4 60 4 5 11
46 $pPYKTHI 120 120 120 120 48
4 MaKapoOHHble 42 4,2
nsgenua
19,2 BEJIKU 12,1 33,2 17,6 14,3 17,9 25,5 12,1 27,1 17,6 29,3 20
19,7 KUPbI 10.9 27,4 17,1 13,2 24,7 37,2 17,6 21,8 23,2 14,6 20,7
83,7 YINEBOAbI 75.3 65,9 72,9 90,5 67,7 74,8 77,6 94,1 81 72,1 77,2
587,5 | KKAN 499.2 627,7 | 531,1 538,6 | 496,9 709,8 475,2 | 546,6 | 553,2 581,8 | 586
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