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Qenb: MoHegensHUK 12 net v crapLue AbroTHUKU

Hepena: Nepsan

Ne Mpuvem nuiy, Macca Muiieeble BewecTsa (r) SHepreTny ButamuHbl (mn) MuHepanbHble BellecTa (MM )
peuent HanmeHoBaHMe Bnoaa nopummn B H Y ecKkan B1 C A E Ca P Mg Fe
ypbl UEeHHOoCTb (
KKan)
3aBTpak 26,1%
173 Kawa oBcaHaa monoyHaa ¢ | 260 6,1 4 40,6 318 0,2 2 32 0,86 | 221,6 315,4 796 |21
Maciaom
F 15 Cbip qmmnhv_mv 15 5,6 7,2 - 53,7 0,03 | 0,5 130 0,3 220 167,5 17,5 | 0,5
14 Macno cnvMBoYHoe 10 0,05 3,6 0,6 32,8 - - 20 0,1 1,2 1,5 - -
377 Yak c AMMOHOM 200/7 ’ 0,53 > 9,8 41,6 - 1 P - 15,3 23,2 12,3 | 2,13
ne Xneb nweHUYH bl 35 1,95 | 0,25 12 43,1 0,02 |- - 0,3 5,75 21,7 8,25 | 0,27
Mp Xneb praHoin 25 1,6 0,3 14,7 42,3 0,02 |- - 0,2 4,7 16 37 0,4
BCEro 552 15 15,2 70,3 510,3 0,31 | 4,6 212 1,7 684,5 | 716,2 177, | 5,5
6
Obeg 35%
71 Orypubi, TOMUA0PbLI 100 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
CBEMME
181 YXa ¢ nepnoBoM Kpynoii 300 15,1 | 14,8 23,5 289,3 0,14 | 8,25 | 18 1,05 | 37,9 210,8 55,2 1,5
261 MeyeHs, TyWweHadA B coyce 100 15,7 | 10,9 3,3 182 - - - 0,3 14,8 46,4 5,8 0,5
302 Kalua rpeyHeBan pacchbin 180 1,1 3,6 35,3 143 0,35 |- - - 24,8 239,2 159, | &,5
1
342 KomnoT v3 GppyKToB 180 1,16 | 0,3 47,2 116,4 0,02 |08 - 0,2 5,8 46 33 0,96
Mp Xneb nweHUYHbIA 60 4,6 0,6 28,9 86,2 0,05 |- - 0,8 13,8 52,2 19,8 | 0,6
Mp Xneb pxaHol 40 3,2 0,6 29,4 84,6 0,03 |- - 0,3 9,5 32 75 0,9
Bcero: 920 41,4 | 31,9 169,5 912,5 7,6 17,7 | 18 2,6 115,14 | 641,6 354, | 13,2
9
UTOro 56,4 | 47,1 239,8 1422,8 7,9 22,3 | 230 4,3 799,6 | 1357,8 532, | 18,7
@35 &




DeHb: BTopHUK 12 net v cTaplue IbrOTHUKK

Hepena: MNepsas

No Mpuem nuLLm Macca Muwesble Bewlecrsa (r) dHepreTu ButamuHbl (M) MuHepanbHble sewecTra(mn)
peuen nopum yecKas
Typbl 4 LLeHHOCTb
HaumeHoBaHue Baoaa b K Y KKkan B1 C A _ E Ca P Mg Fe
3aBTpaKk 26,1%
45 Canat u3 befoKa4yaHHOM 100 0,5 0,1 1,9 11 Z 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
Kanycrbl "
210 OmneT HaTypanbHbIM 100 23,5 16,5 6,7 226,6 0,2 0,4 116 - 41,4 89,6 6,77 1,07
379 KodeliHblit HanuTok ¢ menokom | 200 3,1 2,6 15,9 100,6 0,04 1,3 20 - 25,7 | 90 14 0,13
14 Macno chMBovHoe 5 0,05 3,6 0,6 32,8 - - 20 01 |1,2 1,5 - -
ne Xneb nieHnYHbIN 35 1,95 0,25 12 43,1 0,02 - - 0,3 | 575 217 8,25 0,27
Mp Xneb pwaHo# 25 1,6 0,3 14,7 42,3 0,02 - - 0,2 | 4,7 16 37 0,4
338 DpyKTbl CBEMME 120 0,8 = 17,2 90,7 0,04 1,1 30 - 216 170,9 | 23 0,1
Bcero: 585 35,8 29 69 662,6 7,3 11,7 176 | 0,6 |301,5 |323,8 |87 2,2
Obepg 35%
71 Orypel, cBexui 100 0,5 0,1 19 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
123 L 255 2,6 7,2 17,5 271 0,06 12,3 - 2,8 | 41,3 63,6 31,4 1,4
278 Tynaw 100 10 6 23,5 192, 0,08 0,08 146 |- 28,9 102,5 | 20,2 1,1
204 MaKapoHkl C Maciom 180 3,6 8,2 17,7 174,1 0,03 0,1 60 - 12,1 10,5 10,5 0,5
342 KomnoT n3 cyxodpyKToB 180 1,16 0,3 37,2 196,4 0,02 0,8 - 0,2 |58 46 33 0,96
Mp Xneb nuweHUYHbINA 60 4,6 0,6 28,9 86,2 0,05 - - 0,8 | 13,8 52,2 19,8 0,6.
Mp Xneb praHoi 40 3,2 0,6 29,4 84,6 0,03 - - 03 |95 32 75 0,9
Bcero: 895 25,7 23 156,1 1015,3 7,3 39,5 74,6 |4,3 | 148,6 | 340,1 | 2123 | 10,8
UTOro 61,5 52 225,1 1677,9 14,6 51,2 250, (4,9 |450,1 |663,9 | 2993 |13
6
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DeHb: Cpega 12 net u cTaplie brOTHUKK

HepenAa: Nepsan

Ne HanmeHoBaHue Baoda Macca Muulesble BellecTsa SHepreTuy ButamuHbl (mn) MuHepanbHele BelecTea(mn) .
peLenTypbl nopumm b o Yy eckas Bl C A E Ca P Mq Fe
UEHHOCTb ’
(kkan)
3aeTpak 26,1%
176 Kawa mono4yHasa =210 21,6 18,1 | 37,1 308,8 0,05 0,09 58,6 - 121,1 159,2 | 21 1,5
pPUCOBAA C Maciom ‘
14 Macno cAnso4Hoe 5 0,05 3,6 0,6 32,8 - - 20 0,1 1,2 1,5 - -
ne Xneb nweHUYHbIN 35 1,95 0,25 |12 43,1 0,02 - - 0,3 5,75 21,7 8,25 | 0,27
MNp Xneb pwaHoi 25 1,6 0,3 14,7 42,3 0,02 - - 0,2 4,7 16 37 0,4
282 KaKao ¢ MONOKOM 200 52 576 |72 118,6 0,05 1.2 36 - 216 170,9 | 25,2 | 0,18
338 PpyKTbl CBEXME 100 0,6 - 15,6 70,7 0,08 17,5 = 0,2 28,7 18 154 | 5,1
Bcero: 575 77,8 28 87,2 616,3 0,61 20,2 118,6 | 0,8 401,4 | 3964 | 109,6 | 7,5
Obep, 35%

71 Orypu,bl, NOMUAOPbI 100 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
cBeXue

96 PaccosibHMK €O 255 3,2 7.7 23,1 175,9 0,18 171 - 2,9 19,8 41,9 | 33,6 22
cMmeTaHo T\o

294 Mruua TyweHas B coyce | 100 16 13,6 | 145 236,8 0,06 0,4 16 0,6 44 96 17,3 1.3

305 Kalla nweHn4Han 180 2,1 6,9 15,3 236 0,04 8,9 24 1,2 22,2 485 | 178 0,4
paccbinyaras

Mp Xneb nuweHuyHbIA 60 4,6 0,6 28,9 86,2 0,05 - - 0,8 13,8 52,2 | 19,8 0,6

Mp Xneb paHoMn 40 3,2 0,6 29,4 84,6 0,03 - - 0,3 8.5 32 75 0,9

342 Komnot 13 cyxoppykros | 180 1,16 0,3 47,2 116,4 0,02 0,8 - 0,2 5,8 46 33 0,96
Bcero: 945 30,8 29,8 | 160,3 946,9 7,4 35,9 40 6 123,6 | 331,6 | 203,5 | 26,4

| UTOTO 108,6 |57,8 | 247,5 1563,2 8 56,1 158, | 6,8 525 728 313,1 | 33,9
6
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DeHb: YeTBepr 12 sieT U cTaplie NbroTHUKK

Hegens: nepBas

"No HanmeHosaHuWe Btoaa Macca Muuesbie JHepreTUyeckas ButamuHbI{mn) MuHepanbHble mmEmﬂmmﬁE:vJ
peuenTypbl nopumm sewecTea(r) LLeHHOCTb (KKan)
b o Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aeTpak 26,1%
173 Kalla Mono4yHan rpeuHesas | 250 864 | 11,0 | 443 | 312 0,14 0,9 54,8 | - 146,7 | 221,3 | 44,3 2,3
C Maciom 6
14 Macso CAMBOYHOE . 5 0,05 | 3,6 0,6 32,8 - - 20 0,1 1,2 1,5 - - |
15 Cblp TBEPABIV 15 5,6 7,2 - 53,7 0,03 _ 0,5 130 0,3 220 167,5 | 17,5 0,5 P
377 Yaii ¢ TMMOHOM ¢ | 200 0,53 |- 9,8 41,6 - 1 - - 15,3 | 23,2 12,3 2,13
Mp Xneb pxaHow 40 1,6 0,3 14,7 | 42,3 0,02 - - 0,2 4,7 16 37 0,4
338 DpyKTbl CBEMUE 120 0,6 - 15,6 | 70,7 0,08 175 | - 0,2 28,7 |18 15,4 5,1
Bcero: 640 14,8 | 15,6 | 93,3 | 560,6 0,3 19,5 |189,3 | 0,64 | 3524 |443,8 | 121,3 11
7
Obepn35%
52 CanaT w3 cBeknsl oTBapHon | 100 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 = . 8,5 15 7 0,25
102 Cyn KapTodesibHblA C 250 8,2 16,6 | 24,8 | 222,4 0,18 1.2 - 1,2 a9 393 57 2.7
rOpoOXom
281 MaAco TylweHoe 100 5,2 6,2 53 68,2 0,02 0,1 7,8 - 17,8 | 62,3 18,3 0,8
128 KapTodenb 0TBapHOM C 180 3 1,9 19 109,9 0,9 3 24,7 | 0,2 33,1 | 61,7 214 0,7
macnom
388 Orsap WMNOBHUKA 200 0,4 0,27 17,2 | 2,8 0,01 100 - - 7.7 2,1 2,67 0,53
Mp Xneb nieHnHbIA 60 4,6 0,6 28,9 | 86,2 0,05 - - 0,8 13,8 | 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb praHomu 40 3,2 0,6 29,4 | 84,6 0,03 - - 0.F |95 32 75 0,9
Bcero: 940 25,1 | 263 | 126,5 | 585,1 8,2 183 35 2,5 210,6 | 700 2115 | 6,9
7! UTOro 39,9 |419 | 219,8 | 1145,7 8,5 2025|2243 | 31 563 1143,8 | 332,8 | 17,9
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AeHb: MAatHuua 12 ner n CTapLie NbroTHUKMK

Hepnens: nepean

No HaumeHosaHue 6ar0aa Macca EsEmmzm BELlecTBa SHepretTny | BUTamuHbI(mn) MuHepanbHbie Bewectsa(mn) ]
peuent nopumM | b H v eckKan B1 C A E Ca P Mg Fe
ypbl UEHH.
3aBTpak 26,1%
254 [RyeHb »apeHas ¢ yKom 100 ¢« 9,4 20,8 | 35,5 272,7 0,05 _ 0,3 13 - 29,6 103,2 | 30,5 1,2
143 Kalla KyKypy3Han BAzKas 180 2,1 6,9 15,3 136 0,04 | 8,9 [ 24 1,2 22,2 48,5 17,8 0,4
71 Orypel, cBeuli ¥ 100 0,5 0,1 1,9 11 ¥ 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
14 Macno cnuBoyHoe 5 o 0,05 | 3,6 0,6 32,8 - - 20 0,1 1.2 1.5, - -
MNP ‘ Xneb niueHnyHbIM 35 1,95 |02 12 43,1 0,02 |- - 0,3~ | 575 21,7 8,25 0,27
Mp Xneb praHoi 25 1,6 0,3 14,7 42,3 0,02 |- - 0,2 4,7 16 37 0,4
379 KodelHbiit HanuTok 180 3,1 2,6 15,9 100,6 0,04 |1,3 20 - 125,7 90 i 14 0,13
| BCEro 625 17,9 | 34,4 | 88,5 617,3 7,2 19,2 77 1,8 197,6 295,9 _ 1145 | 2,6
ﬁ | O6ea 35% ‘ ]
45 Canar U3 BenokayaHHoOM Kanyctel | 100 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
101 Cyn ¢ rpevHeBol Kpyno 250 2,4 3,4 15,1 107,1 0,09 |8,2 - - 26,7 55,9 22,8 0,87
259 Hapkoe no - gomawremy 250 ‘ 232 (266 | 277 474 0,5 42,7 - 3,2 55,2 43,5 86,7 6,6
| 342 KomnoT us cyxodpyktos 180 1,16 | 0,3 47,2 116,4 0,02 |08 - 0,2 5,8 46 33 0,96
Mp Xneb nweHnyHbIM 60 4,6 0,6 28,9 86,2 0,05 | - - 0,8 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb psraHoin 40 3.2 0,6 29,4 84,6 0,03 |- - 0,3 9,5 32 75 0,9
Bcero: 910 1351 [31,6 |150,2 |879,3 78 779 |- 4,7 | 1482 |262,6 |259,7 Hm,ﬂ
| MTOro |53 |66 |2388 | 14966 15 971 |77 |65 [3458 |5584 | 3732 17,9 |




JeHb: NoHegenbHUK 12 NeT u cTaplie NbroTHAKK

Hepgensa: Bropaa

Ne HavmeHoBaHWe bnaoga Macca | Muuwesble BelecTeal(r) JHepreTny ButamuHsbl (mn) MuHepanbHble BellecTsa(mn)
peuen. | 3asTpak nopum b H Y ecKan Bl C A E Ca P Mg Fe
7] LEeHHOCTb(K
. Kan) .
3aBTpak 26,1% , " ¢
214 Kalla rpe4HeBas paccbinyaTas 180 13 8,2 4,7 288,4 0,08 0,8 Mmm‘p 0,6 | 82,6 187,4 22,6 2,2
71 NomMuaop CBEXMA 100 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
251 MNoaapKa 100 7 17 18 226 0,01 0,05 | 3,9 - 8,9 31,1 9,1 0,4
14 Macno cak3ouHoe 5 0,05 |36 06 |®28 - - 20 63 |12 1,5 . .
ne Xneb nieHUYHbIH 35 1,95 | 0,25 12 43,1 0,02 - - 0,3 | 575 21,7 8,25 0,27
Mp Xneb paHoi 25 1,6 0,3 14,7 42,3 0,02 - - 0,2 | 4,7 16 37 0,4
382 Kakao ¢ mojsiokom 200 3,78 | 0,67 26 125 0,02 1,3 - - 133,3 | 1112,1 | 255 2,0
Bcero: 645 27,9 (301 77,9 768,6 7,2 28,3 |280,3 |14 |2736 |401,8 | 861 10,6
0O6epn 35%
53 Canat 13 CBeKNbl € 3e/1eHblM 100 0,5 0,1 1,9 11 F 8,7 - = 8,5 15 7 0,25
FOPOLUKOM
99 Cyn uz osolleit 250 10 49 25,9 192,4 0,18 1,2 - 1,2 |99 393 57 2,7
255 MeyeHb NO_CTPOraHOBCKM 100 16,8 | 22,4 13,4 328 0,04 0,3 11,7 - 26,7 93,4 27,4 1,2
171 Kawa niweHnYyHaa ¢ Mac/iom 180 1,4 2,4 2,5 59,5 0,02 - 24 - 31,3 102,6 15,6 -
342 KomnoTt 13 GpyKToB 180 1,16 | 0,3 47,2 116,4 0,02 0,8 - 0,2 |58 46 33 0,96
Mp Xneb nuieHNYHbIN 60 4,6 0,6 28,9 86,2 0,05 - - 0,8 | 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb praHoi 40 3,2 0,6 29,4 84,6 0,03 - - 03 |95 32 75 0,9
Bcero: 895 37,7 | 31,3 149,2 | 878,1 7.3 11 35,7 2,5 | 1946 |734,2 |2348 |66
UTOro 65,6 | 61,4 2271 1646,7 14,5 39,3 | 316 3,9 | 468,2 | 1136 320,9 | 17,2
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OeHb : BTopHuk 12 net u CTaple NbroTHUKU

Hepens: Bropas

Ne HaumenosaHue 6atoaa Macca h Muuwiessle Bewectsal(r) JHepret F ButamumHbi(mn) MwHepanbHble Bewectsa(mn)
peuenT nopLum B bt y HyecKasn B1 C A E Ca P Mg Fe
ypbl LieHHOoCT
b(KKan)
Sastoar 26,1% ] | | I O Y
Kalwa monoyHas nwennuHas ¢ | 270 16,1 10,7 429 294 0,06 1,17 | 58 - 190 138, | 30,1 0,5
maciom ﬁ ‘ - k i) ‘
| Colp TBEpABI] 15 _ 3,4 ‘ 4,3 . 53,7 % 0,03 V 05 |130 0,3 _ 220 | 167, [ 175 _ 0,5
_ o 5
14 | Macno cavsoumoe |5 005 |36 0,6 328 |- - |20 TJoi12 |15 E -
rp | Xne6 nuweHudHbii 35 195 025 |12 431 0,02 - - 103 [575 [21,7 | 825 0,27 |
Mp | Xne6 pxaroi 25 1,6 03 (147 [423 0,02 - - 02 |47 |16 [37 0,4
377 | Yaii c aumonom 200/7  |053 |- | 9,8 | 41,6 - 1 - - 153 [232 [123 2,13
‘ BCEFO 557 236 [191 |80 507,5 0,16 2,67 | 308 1,1 Tmm. 444, 1099 |48
| e e
O6es 35% | | L | | ] | ¥ |
OrypeL, cBexwit ‘ 100 ‘ 0,5 0,1 H 1,9 11 _ 7 8,7 H - _ - _ 8,5 ‘ 15 _ 7 ‘ 0,25
Cyn kaptodenbHblii ¢ 250 8,2 4,1 R 24,8 22,4 0,18 1,2 - 1,2 ; 99 393 57 2.7
dbaconblo ‘
Pbi6a TyLueHas 8 Tomare ¢ 100 20,3 159 [17,7 298 0,05 02 |156 |- ‘ 35,6 * 124,6 ‘ 36,7 | 1,75 H
0BOLWAMMU
Kaptodens orsapHoii | 180 2,1 6,9 15,3 136 0,04 89 |24 12 [222 [485 |178 |04 |
Komnot us CYXOPyKTOB 180 1,16 0,3 47,2 116,4 0,02 0,8 - 0,2 a 5,8 46 _ 33 o\mm‘
Xneb nuieHUYHbIH 60 4.6 0,6 28,9 86,2 0,05 - - _ 0,8 | 138 | 522 _ 19,8 0,6
Xne6 pwaHoii 40 3,2 06 .|294 84,6 0,03 = - |03 95 [32 | 75 0,9 %
Bcero: 900 40,1 | 28,5 |165,2 754,6 7,4 373 1396 |39 223, [7293 2617 | 12,7
el
MTOro 1637 47,6 |2452 | 12621 1 7,56 1399 [3476 |5 |es2 |117a [371,6 [175 |
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AeHb: Cpepa 12 net v craplie AbroTHUKU

Henens: Bropan

Ne HaumeHoBaHwue 6atoaa Macca Muwesble selectsa(r) 3HepreTud BuTamuHbI(mn) MwuHepanbHble BewecTsa{mn)
peuen nopLMu B H Y ecKan Bl C A E Ca P Mq Fe
TYpbI . o LEHHOCTb(K -

5 Kan)

3aBTpak 26,1%
222 OMAeT HaTypanbHbI# 100 28,3 | 44,5 | 44,9 376 0,1 0,9 - - 561,3 627 13,2 1,1
71 Orypubl ,NIOMUAORPEI %100 .

CBEXME
377 L Yait ¢ MONTOKOM 200 0,53 | = 9,8 41,6 - 1 - - 15,3 23,2 12,3 2,13
14 Macno cAuBoYHOe 5 005 |36 |06 32,8 - - 20 01 |12 1,5 - -
rne Xneb nieHnYHbIA 35 1,95 | 0,25 12 43,1 0,02 & . 0,3 5,75 21,7 8,25 0,27
Mp Xneb praHo# 25 1,6 0,3 14,7 42,3 0,02 - - 0,2 4.7 16 37 0,4
338 PpyKTbHl CBEMUE 100 1,8 = 25,2 115,2 0,08 1725 |- 0,2 28,7 18 15,4 51

BCEro 570 34,2 | 48,6 | 107,2 651 0,3 21 60 0,8 841,6 864,2 161,8 7.1

Ob6ea 35%
71 MoMWACP CBEKMIA 100 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
82 Cyn KapTodenbHbIl € 255 2,7 7,2 17,5 271,2 0,06 12,3 |- 2,9 41,3 63,6 31,4 1,4

yeyepuLei
265 MnoB MACHOWH 250 20,9 (214 |329 407,8 0,05 0,4 12,9 - 29,6 103,7 | 30,4 1,1
342 KomnoT 13 PpyKToB 200 1,16 | 0,3 47,2 116,4 0,02 0,8 - 0,2 5,8 46 |33 0,96
Mp Xneb niueHnYHbIN 60 4,6 0,6 28,9 86,2 0,05 - - 0,8 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb paHoM 40 3,2 0,6 29,4 84,6 0,03 = - 0,3 9,5 32 75 0,9

- Bgero: 905 .33,1 | 30,2 | 157,8 977,2 7.2 22,2 | 128 4,2 108,5 312,5 196,6 4,1

UTOIo ' 67,3 | 78,8 | 265 1628,2 7,5 7|43,2 |729 5 950,1 1176,7 | 358,4 11,2

-.




Oenb: Yetsepr 12 net v cTapLue NbroTHUKKU

Hepena: Bropana

Ne HavmeHoBaHue batoga Macca Muwesble BewecTea(r) | Heprer BuTamuHbI{Mn) MuHepanbHble sewectsa(mmn)
peuent nopumu b K Yy o nyeckasn Bl G A E Ca P Mq Fe
ypbl . - FUeHHOCT
e e b(KKan) “
3aBTpaK 26,1% ) ..
300 ®@pykTbl ceene 100 12,4 15,2 | 13,4 199,9 0,06 | 0,5 17,3 | - 39,5 110,1 | 40,6 3
204 MaKapoHbl OTBapHbIE € CbipOM 180 3,6 8,2 9,4 174,1 0,03 |01 60 - 12,1 10,5 10,5 0,5
71 Orypel, cBemmiA 100 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
14 Macno cnusoyHoe 5 0,05 3,6 0,6 32,8 - - 20 0,1 | 1,2 1,5 - -
np Xneb nuweHnYHbINA 35 1,95 0,25 |12 43,1 0,02 |- - 0,3 | 575 21,7 8,25 0,27
Mp Xneb prraHoi 25 1,6 0,3 14,7 42,3 0,02 |- - 0,2 | 4,7 16 37 0,4
378 KoderHbl HaMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,6 2,6 29,2 155,2 0,03 (14 - - 158,6 | 132 20,3 2,4
Bcero: 645 23,7 30,2 | 81,2 658,4 7,1 11,2 | 227 0,9 |450,3 | 4743 |141,1 | 7,3
[ O6es 35% |
40 CanaTt BUTAMUHHBIN 100 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
103 Cyn KapTodenbHbI € pucom 250 4 4 25,7 177,4 0,1 9,9 - 1.2 .35 81,2 32,7 1,3
172 Kala AYHeBaA paccbinyaras 180 2 1,3 12,7 73,3 0,8 2 206 |01 | 276 51,4 17,8 0,6
260 Mynaw macHoi 100 11,6 13,3 | 2,2 176,8 0,01 |05 - - 17,4 123,3 17,6 2.5
342 KomnoT n3 cyxodpyKToB 180 1,16 0,3 47,2 116,4 0,02 |08 - 0,2 |58 46 33 0,96
Mp Xneb nweHUYHbIRA 60 4,6 0,6 28,9 86,2 0,05 |- - 0,8 | 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb pxraHoi 40 3,2 0,6 29,4 84,6 0,03 |- - 0,3 [ 95 32 75 0,9
Bcero: 910 27,1 20,2 | 148 725.7% 8 91,9 | 231 |26 |138,8 |482,38 2137% 7:5
UTOoro 51 50,4 | 229,2 | 1384,1 15,1 |103, | 250 |3,5 (5891 |9571 354,3 | 14,8
1




AeHb: MartHuua 12 net u crapiue AbFOTHUKK

Henenn: Bropas

Ne HamnmeHosaHue 6noaa Macca Muuesble selectsa(r) | IvepreTu ButamuHbi(mn) MuHepanbHbie BewecTsa(mn)
peuent nopuuu b K Y Yyeckan Bl C A £ Ca P Mg Fe
Vpbi J... | LLeHHOCTb
P (kkan)
3aBTpak 26,1%
< -
283 bedCTporaHos 100 22 8,7 1 238,5 0,04 | 0,11 320 |- 22,37 {120 15 1,36
139 Kala rpeyHeBan paccbinyaTas 180 3,03 5,5 11,8 | 115,5 0,04 | 25,6 - - 88 61 31,2 1,2
71 OrypeL, ,noMnAaop CBEXUI 100 0,8 - 35,3 | 161,3 0,08 | 17,5 - 0,2 | 28,7 18 15,4 51
377 Yail c "MMmoHOM 200 0,53 - 9,8 41,6 - 1 - - 15,3 23,2 12,3 2,13
rp Xneb nweHuyHbIM 35 1,95 0,25 |12 43,1 0,02 |- - 0,3 | 575 21,7 8,25 0,27
Mp Xneb pwaHoi 25 1,6 0,3 14,7 42,3 0,02 |- - 0,2 | 4,7 16 37 0,4
BCEro 660 29,9 47,7 | 84,6 | 642,3 7,2 52,9 32 0,7 [ 173,3 | 2749 |126,1 | 10,7
[ 0O6eg 35% B
55 Canar 13 cBeK/bl € coNeHbIMA 100 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
orypuamm
98 Cyn KpecTbAHCKUM 250 2,3 7.3 9,1 238,2 0,05 | 11,8 - - 43,5 40,2 17,00 | 0,7
229 Pbiba TyweHas c oBoLamm 100 22,1 3,41 7,9 215,6 0,05 |33 216 | 2,1 | 446 77,1 17,6 0,4
304 Puc oTBapHoM 180 3,7 545 37,5 | 215,4 0,03 |- 336 /0,8 |31 75,6 23.3 0,6
388 OTBap WHUNOBHKWKA 180 0,4 0,27 [17,2 | 2,8 0,01 | 100 - - 7,7 2.1 2,67 0,53
Mp Xneb nweHnuHbI 60 4,6 0,6 28,9 | 86,2 0,05 |- - 0,8 | 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb paHoit 40 3,2 0,6 294 | 84,6 0,03 |- - 0,3 |95 32 75 0,9
Bcero: ] 900 36,8 17,8 | 131, | 853,8 7,22 | 1238 [55,2 |4 130,7 |294,2 | 1624 |4
9
f uToro 66,7 65,5 | 216, | 1496,1 144 | 176,7 |87,2 | 4,7 | 304 569,1 | 288,5 |14,7
5
o




HAKOMUTENIbHAA BEAOMOCTb PACXOZA NMPOAYKTOB A/14 JETEN CTAPLLE 12 net

JlbroTHana Kateropuma

Hopma | HaumeHosaHue | MoHeg | Bropl Cpepal | Yeteel MatHl MNMoHepn?2 Brop2 Cpep2 | Yets2 MATH2 cpepHee
NMpoayKToB 1

24 CybnpoayKTbl 133 90  tw 22

9 Coip 25 i .16 25 = | 25 9

120 DpyKTbI 31 164 140 147 140 164 147 140 - 147 122
cBEXue

47 Msaco 51 74 79 57 79 63 60 46,3

32 Kypel 1 KaT, 74 144 70 29
dune kyp

36 Tsopor 187 115 30

24 AMuo rpamm 4 80 40 80 40 10 25

54 Benkw 56,4 61,5 108,6 39,9 53 65,6 63,7 67,3 51 66,7 63,3

55 Hupobl 47,1 52 57,8 41,9 66 61,4 47,6 78,8 50,4 65,5 56,7

230 Yrnesogbl 239,8 225,1 247.,5 219,8 238,8 2271 245,2 265 229,2 216,5 235,4

1632 Kkan 1422,8 | 1677,9 1563,2 | 1145,7 1496,6 1646,7 1262,1 1628,2 | 1384,1 1496,1 1572,3

K




AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30
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