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AdeHb NoHepenshuk 7-11 NEeT NbroTHUKMK

Hegens: Meppas

Mpuem nuuwm,
HanumeHosaHue 6nioaa
3aBTpak - 26,1 %

Macca
nopumm

JHeprer
Myeckan




AeHb: BropHuk 7-11 ner nbroTHukm

Hepens: Mepsan

JHepretn ButamuHbi (mn)

MuHepansbHbie Belecrea{mn)
Yeckasn
LeHHoCTL




Aexs: Cpega 7-11 NeT IbFOTHUK K

Hepena: MNepean

Muiessle BellecTsa
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CBeXue
205 2,6 6,2 18,6 141,4 0,18

SHepreTuy
ecKan

PacconbHuk co
CMeTaHoi T\o

Kawa NlUeHnYyHagn
paccoinyaras




HeHb: Yersepr 7-11 ner AbFOTHUKK
Heaens: nepsas

No HavmeHoBaHme

peuentypbi 61002

F—

Canat u3 ceekbl




AeHb: NaTHuua 7-11 ner NbrOTHUKMK
Hegens: nepsasn

Ne
peuenTypel

Hapkoe no - AomaliHemy

Komnort us cyxodpyKTOB




HeHb: MoHeaenbHUK 7-11 NbroTHUKK

Hegens: Bropas

Ne HanmeHosaHue 6aroaa Macca MNuweBskle SHepretuye ButamuHel (mn) MuHepansHbie sewecrsa(mn)
peuen. | 3aBTpak nopLmm Beuecrsa(r) CKaA
b b Yy LEeHHOCTB(KK Bl C A E Ca p Mq Fe
an) g
obep | ‘
75 Canar U3 cBekAbl c 3eneHbIm 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 = - 8,5 R 15 ‘ 7 0,25
roOpOoLLIKOM
99 Cyn U3 oBoLweit 200 80 3,9 20,7 | 153,9 018 [1,2 |- 1,2 | 99 393 |57 7
255 MeyeHb No-CTPOraHoBCKM 90 10 [13,5 |81 196,8 002 (01 |78 : 178 [623 183 | 0,8
171 Kalwa nweHu4Haa ¢ maciom 150 1,4 2,4 2,5 59,5 0,01 - 20 - 26,1 85,5 13 _ 0,4
342 Komnot u3 dpykros 180 1,16 | 0,3 37,2 116,4 0,02 0,8 - 0,2 | 5,8 46 33 _ 0,96
Mp Xneb nuweHnyHbI 50 20 102 [137 |41 0,01 |- - 02 |46 174 |66 |02
Mp Xne6 paHoit 25 2 04 [184 |[529 0,03 |- - 03 (95 [32 |75 o9
Bcero: 760 25,7 | 20,8 118,1 | 702,2 7,6 28,3 | 27,8 2,1 | 200 669,2 | 225,3 ‘ 11,3



feHb: BTOpHMK 7-11 NbroTHUKM

Hegens: Bropas

j Ne HamnmeHoBaHue 6noaa Macca Muwesble BeulecTsa(r) SHepreTuue ButamuHbi{mn) MuHepansHble N
peuenTypbl nopuum cKanA BeliectBa(mn)
B Hi y LeHHOCTb(K B1 C A E Ca P Mg Fe
Kas)
obepg
|71 OrypeL, cesui 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
102 Cyn KaptodenbHbli ¢ 200 6,58 3,3 19,84 177,9 0,18 1,2 - 1,2 |99 393 57 2.7
daconsio
235 Pbiba TyweHas B Tomare ¢ 90 14,8 11,6 12,9 216 0,02 2,0 13,8 | 2,4 |33 889 |164 |11
OBOLAMN
144 Kaptodent oTeapHoii 150 2,1 6,9 15,3 136 0,04 8,9 24 1,2 222 [485 (178 |0,4
342 Komnot n3 cyxoppykros 180 1,16 0,3 37,2 116,4 0,02 0,8 - 0,2 |58 46 33 0,96
Mp Xneb nweHuYHbIM 50 2,0 0,2 13,7 41 0,01 - - 02 |4,6 174 | 6,6 0,2
Mp Xneb paHoh 25 2 0,4 18,4 52,9 0,03 - - 03 |95 32 75 0,9
Bcero: 755 29,1 22,8 119,2 751,2 7,4 39,1 |37,8 |57 |211,3|658,8 | 228,2 11,6 |



deHb: cpega 7-11 nAbroTHUKK

Hepgens: Bropan

e

ot

j Ne HanmeHoBaHne Macca Muuiesple Bewectsa(r) JHepreTnyec Butammubi(mn) MuHepanbHble BelecTsa(mn)
peLenTyps! 6arona nopLym B [TTOK y Kan B1 g ¥ n E Ca p Mg Fe
LEeHHOCTb(KK
an)
obepn
71 MNomuaop ceesxuin 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
82 Cyn kaprodenbHbid ¢ | 200 2,1 5,8 14,1 218 0,06 | 12,3 |- 2,9 41,3 63,6 31,4 1,4
yeyeBuLen
265 [aoB mAcHoOM 200 20,9 21,4 | 32,9 407,8 0,05 | 04 12,9 = 29,6 103,7 | 30,4 1,1
342 KomnoT U3 ppykToB 180 1,16 0,3 37,2 116,4 0,02 | 0,8 - 0,2 5,8 46 33 0,96
Mp Xneb nweHuyHbIN 50 2,0 0,2 13,7 41 0,01 |- - 0,2 4,6 17,4 6,6 0,2
Mp Xneb pmaHoi 25 2 0,4 18,4 52,9 0,03 |- - 0,3 9,5 32 75 0,9
Bcero: 725 28,7 28,2 | 118,2 847,1 7,2 22,2 12,9 3,6 99,3 277,7 | 1834 | 4,82
L 50 |
£ 3



AeHb: Yersepr 7-11 nbrotHukm

Hegenn: Bropas

Ne HaumeHoBaHue 6noaa Macca Muwesble Bewectsa(r) | SHeprer ButamuHbIi(mn) MuHepanbHbie BelllecTsa(mn)
peuenTypbl :our.__rsx b W Y nyeckasn Bl C A E Ca P Mq Fe
LLeHHOCT
b(kKkan)
obepg,
40 CanaT BUTaMWUHHbIIA 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
103 Cyn KaptodenbHbIH C pucom 200 3,2 3,4 20,6 141,9 0,1 9,9 - 1,2 | 35 81,2 32,7 1,3
172 Kalwa Aa4yHeBas paccbinyaran 150 2 1,3 12,7 73,3 0,8 2 206 |01 | 276 51,4 17,8 0,6
260 TYyAsW MACHOM S0 11,6 13,3 2,2 176,8 0,01 |05 - - 17,4 123,3 17,6 2.5
342 KomnoT 13 cyxoppyKToB 180 1,16 0,3 37,2 116,4 0,02 |08 - 0,2 |58 46 33 0,96
Mp Xneb nweHUYHbI i 50 2,0 0,2 13,7 41 0,01 |- - 0,2 | 4,6 17,4 6,6 0,2
Mp Xneb paHoit 25 2 0,4 18,4 52,9 0,03 |- - 0,3 |95 32 75 0,9
Bcero: 755 22,5 19 106 613,3 7,97 | 219 (206 |2 108,4 | 366,3 | 189,7 | 9,7




deub: MatHuua 7-11 AbroTHUKK

Hepens: Bropaa

Ne HaumeHoBaHue 61042 Macca _’_.__\_Emmzm Bewectsa(r) | 3HepreT | ButamuHbi(mn) MuHepanbHble Bewectsa(mn) |

peuent nopuuu B M y uyeckas | B1 C A E Ca P Mg Fe

ypbl LEeHHOCT

b(Kkan)
obep,
55 Canat 13 cBeK bl ¢ coneHbiMm 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
orypuamm

98 Cyn KpecTbAHCKUM 200 1,8 5,9 7,3 191,5 0,05 11,8 - - 43,5 | 40,2 17,01 0,7

229 Poiba TyweHas ¢ osowamm 90 20,1 |31 7,2 196 0,05 3,3 216 |21 |446 |771 17,6 0,4

304 PWc oTBapHOM 150 3,7 5,5 37,5 215,4 0,02 - 28 06 |26 63 19,4 0,5

388 OtBap WUNOBHMKA 180 0,4 0,27 7,2 2,8 0,01 100 - - 7,7 21 2,67 0,53

Mp Xneb nweHnyHbIM 50 2,0 0,2 13,7 41 0,01 - - 0,2 | 4,6 17,4 6,6 0,2

Mp Xneb prkaHoi 25 2 0,4 18,4 52,9 0,03 - - 0,3 | 9,5 32 75 0,9
| Bcero: 760 30,5 | 15,5 93,2 710,6 7,2 123,8 (496 (3,2 | 121 246,8 | 1453 | 3,5




HAKOMWUTENBHAA BEAOMOCTb PACXOOA NPOAYKTOB A/1A OETEW

NbroTHOM Kateropumn 7-11 net

Hopma HaumeHoBaHue MoHen 1 | Bropl | Cpegal | Yerse | MatHl | MoHea2 | Brop2 | Cpes2 YeTrB2 | MATH2 cpegH
30-35% NPpOAYKTOB 1 ee
9-10,5 CybnpogyKThbl 50 - S E - 60 . - - 11
13-16 Kpynbl , 6obosbie 40 40 50 46 17,6
4,5-5,25 MaKapoHHbIe 50 5
n3genna
84-98 OBoly cBexne 94 130 84 82 94 110 148 154 94 114 110
21-24 Msco - 38 = 37 63 - - 63 63 - 26
10,5- 12 Kypel 1 kaT, dune - - 73 - = - - - 7.3
Ryp
17-20 Pbiba c/m 23,5 86 61 17
55-65 DPYKTHI 30 140 140 140 170 30 30 68
23-27 BEJIKW 28,7 18,9 26,7 17,6 26,1 25,7 29,1 28,7 22.5 30,5 25,3
24-27 HIPbI 22,7 19,5 27,8 19,9 25 20,8 22,8 28,2 19 15,5 24
100-117 | YINEBOADI 124,7 120,1 | 125,5 76,4 105,4 | 118,1 119,2 | 118,2 106 93,2 110,7
705-822 | KKAN 694 833,6 | 847,4 399,8 | 686,2 | 7022 751,2 | 847,1 613,3 | 710,6 708,5




AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio
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