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feHb: MoHegensHuk 7-11 ner

Hepgens: MNepean

Ne Mpriem nuum, Macca MuieBstie BellecTra (r) A SHepreTn BUTamuHb! (mn) _ MuHepanbHbie BelllecTBa (mn VJ
peuen HaumeHoBaHMe 6atoaa nopumm B b y yecKasd B1 C A E Ca P Mg Fe
TYpbI UeHHOCTb

( KKan)

| 3ABTPAK | | ‘ | _ | | | | _ #

182 Kawa oBcAHan xunakas 250 6,1 4 40,6 318 0,2 2 32 0,86 |221,6 315,4 79,6 2,1
MOJIOYHAA ¢ macsom ‘ 5 _ ‘ \ “

15 Cblp TBEPAbI/A 10 123 [28 |- | 35,8 1001 [o021 [52 |01 188 |67 17 Jo1 |
14 Macno camBouHoe 5 | 0,05 |36 06  [328 - | - 120 (01 [12 |15 : E
Mp Xneb nweHnyHbIA 35 1,5 0,1 96 | 287 1001 |- E 02 |46 [174 66 |02
Mp Xne6 paHoit 20 16 |03 [147 423 loo3 |- - 03 |95 |32 75 |09
377 | Yaii c iumoHom 200 0,53 |- 9,8 - 41,6 ‘ - _ 1 H - \ - ‘ 15,3 _ 23,2 R 12,3 V 2,13

Aﬂma 520 _ 12.1 _ 10.9 _ 75.3 _ 499.2 ‘ 025 |3,21 ‘ 104 E 1,56 ‘ 340,2 * 456,5 F:a.m “ 5,4



JdeHb: Bropumk 7-11 ner

Hepens: Mepsan

Ne Mprem nuLLK Macca Muilessble BellecTBa (r) | 3HepreTuyec BuTtamuHbl (mn) MwuHepanbHbie Belectea(mn)
peuen nopumm Kas
TYPbl LLeHHOCTb
HaumeHosaHue 6atona b H y Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
45 Canat us 6enokovaHHo 70 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
Kanycrbl
210 Omnet HaTypabHbIi 100 21,4 15 6,08 206 01 |02 116 - 41,4 89,6 6,77 | 1,07
379 KodelHblin HanuToK ¢ 180 3,1 2,6 15,9 100,6 0,04 | 1,3 20 - 125,7 | 90 14 0,13
MO/IOKOM
|14 Macno cnusoyHoe 5 0,05 3,6 0,6 32,8 - - 20 0,1 1,2 1,5 - -
Mp Xneb nieHUYHbIR 35 1,5 0,1 9,6 28,7 0,01 |- - 0,2 4,6 17,4 6,6 0,2
Mp Xneb paHoi 20 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 | - - 0,3 9,5 32 75 0,9
338 PpyKTbI CBEXKME 120 51 5,7 17,2 206,2 0,04 |11 30 - 216 170,9 | 23 0,1
Bcero: 535 33.2 27.4 65.9 627.7 7,2 10,25 159,9 | 0,6 199,8 276,6 ﬁ 1185 | 2,9




deuw: Cpepa 7-11 ner

Henensa: Nepsan

No HaumenosaHwue 6a10aa Macca ﬁ MuLlesele BellecTea SHepreTuy ButammHbl (mn) _ MuHepanbHble Bewecrsa(mnm)
peuenTypsl nopummn b K Yy eckas B1 C A E Ca P Mg Fe
LEeHHOCTb
(KKan)
3asTpak | | | | | | _ _ | |
182 Kawa monouHaspucosas | 200 8,7 7,3 26,5 220,6 0,01 0,04 44 - 90,9 119,4 158 |11
h C Macaom \ ‘ ‘ — v
14 Macno cinBoyHoe 5 1005 36 |06 | 32,8 iE | - 120 Jo1 12 |15 - |-
Mp Xneb nweHnyHbI | 35 1,5 0,1 |96 | 28,7 0,01 - . 02 |46 174 |66 |02
Mp Xne6 pwaHoii | 20 1,6 |03 [147 42,3 0,03 - - 03 |95 32 |75 |09
282 Kakao ¢ Mosiokom 200 52 v 5,76 » ] 118,6 0,05 1,2 36 - _ 216 170,9 _ 25,2 _ 0,18
338 DpYKTHI CBEMKME 100 06 |- 14,3 64,7 004 |14 - 102 |23 16 131 [41
Bcero: 550 17,65 171 [729 | 5313 014 [152 [100 |08 [3452 | 3572 | 135,7 | 6,48




feHb: Yereepr 7-11

Hepens: nepsas

HaumeHosaHue bntona Macca Muuwessble Bellecrsa(r) JHepreTuyeckas h ButamuHbi(mn) MuHepanbHble BelecTea(mn) 4
peuenTyphl nopumm B W _ Yy LEeHHOCTb (KKan) B1 ‘ c | a E Ca P Mg % Fe
‘ 3aeTpak _ ﬁ
173 Kalwa monouHas wugkaa | 250 8,64 11,06 | 44,3 312 0,14 0,9 54,8 | - 146,7 | 221,3 44.3 2,3
rPeYHeBan ¢ macaom w
15 Cbip TREPADLIA 10 2,3 29 |- 35,8 001 [021 |52 0,1 | 88 67 3 0,1
14 Macno camsodHoe 5 0,05 ‘ 3,6 0,6 32,8 - - 20 0,1 1,2 1,5 - -
377 Yali ¢ iumoHom 200 ‘ 0,53 - 9,8 % 41,6 - 1 - - 153 | 23,2 12,3 2,13
Mp Xne6 psaHoit | 20 | 16 03 [147 [423 003 |- - 03 |95 |32 75 |09
338 PPYKTbI CBeMme |120 |06 - 1143 [ 64,7 004 |14 |- 02 |23 |16 131 a1 |
| Beero: l615  [143 132 |90,5 | 538,6 022 [159 [923 [0,6 | 263,2|3382 | 1484 101 |



AeHb: NAaTHMUa 7-11 nert

Heaens: nepsas

Ne HaumeHoBaHue 6at0aa Macca MuuleBble BellecTra JHepreTny ButamuHbi{mn) MuHepantHble BellecTa(mn)
peLenTtypbl nopuvu | b o y ecKas B1 C A E Ca P Mg Fe
UEHH.
3asTpaK ; \A
11,1 MeyeHb apeHan ¢ yKom 90 9,1 11,1 | 9,7 145,5 0,03 0,1 10,4 - 23,7 82,6 |244 |1,0
143 Kala KyKkypysHaA BA3Kas 150 2,1 6,9 15,3 136 0,04 8,9 24 1,2 22,2 48,5 178 |04
7S Orypel, caexui 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
14 Macso cnMBoYHoe 5 0,05 3,6 0,6 32,8 - - 20 0,1 1,2 1,5 - -
| Mp Xneb nweHWyHbIN ‘ 35 1,5 0,1 9,6 28,7 0,01 - - 0,2 4,6 17,4 | 6,6 0,2
Mp Xneb paHoit 20 1,6 0,3 14,7 | 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
379 HodeiiHbtit HanuTox 200 3,1 2,6 15,9 % 100,6 0,04 1,3 20 - 125,7 90 14 0,13
| BCETO 560 [17,9 [24,7 | 67,7 | 49,9 705 |19 [744 |18 |1954 | 287 | 1448 (2,9 |
\WI



Aenb: Movegenbruk 7-11

Henens: Bropas

Hanmenosanme 61103 Macca Mhitesbie SHepreTuy ButamuHer (mn) MuHepanbHeie Beutectaa(mn)
nopLmm BellecTBa(r) ecKan
LeHHocTb( B1 C A E Ca
KKan) ; ul %
| | |
150 | 244 1008 Jo8 | mmmx_‘?m 82,6 226 [22 |
20 | 226 (001 [005 [39 |- 89 311 191 o4 |
60 _ 11 7 187 |- E 8,5
5 % 32,8 - |- _J20 o1 |12
35 E? 28,7 001 [- - 102 |46
20 | 1, 42,3 1003 |- - 03 l95 32 75 0,9
200 3,78 [0,67 |26 125 1002 [13 |- - l1333 (1131 {255 |20 |
560  [255 [372 [748 |7008 1715 [10,8 [ 2803 |12 | 248,6 | 3955 | 1458 [59 |

1%,



-;

deHb : BTOpHUMK 7-11

Hepens: Bropas

Ne HaumeHosaHue 6aroaa Macca Muwesble BellecTsalr) SHepreTuye ButamuHbi(mn) MuHepanbHble
peuenTypbl nopLmrm CKas BewecTta(mn)
B H y LEeHHOCTb(K B1 C A E Ca P Mg Fe
Kan)
3aBTpaK -
T2 Kalla monoyHas suaKas 250 6,1 10,7 42,9 294 0,06 1,17 |58 - 190 138,11 30,1 | 0,5
NWeHMYHaA ¢ Macnom
15 Cbip TBEPAbIA 10 2,3 2,9 - ‘ 35,8 0,01 0,21 | 52 0,1 |88 67 7 0,1
mh Macno cnmMBoyHoe 5 0,05 3,6 0,6 32,8 - - 20 0,1 1,2 1,5 - -
Mp Xneb nuweHu4HsIM 35 15 0,1 9,6 28,7 0,01 - - 0,2 |46 174 | 6,6 0,2
Np Xneb pwaHoi 20 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 |5,5 32 75 0,9
377 Yai c AMmoHoM 200 0,53 - 9,8 41,6 - 1 - - 15,3 | 23,2 ‘ 12,3 | 2,13
BCEro 520 12,1 17,6 77,6 475,2 0,11 2,4 130 | 0,7 | 308,6 | 279,2 _ 131 3,8
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AeHb: cpepa 7-11

Hegens: Bropas

Neo
peuenTypsbl

HavmeHosaHMe
6noaa

Macca Muiessle Bewecrsa(r) JHepreTuuec ButamuHbi(mn) % MuHepanbHble Bewecrsa(mn)

nopumm B H Yy Kaa Bl C A E Ca P Mg Fe
LEeHHOCTb(KK
an)

|| 3asmpax - | _ [ ] | |

1222 | Owmner Harypansrom | 100 12,6 [178 | 342 | 286 008 (06 |- - 281 13136 [366 |08
71 Orypubl,nomuaopsi 60

e = | |

1377 | Yatic monoxom 200 053 |- 9,8 41,6 - 1 [- T 153 | 1232 123 | 213
14| Macooweowes |5 005 136 06 (328 | |- T3 | T R P
i Xneb niweHUYHbIi 35 1,5 0,1

i Xneb prraHoi

PpyKTbl CBEMUE




LfleHb: Yersepr 7-11

Henens: Bropasn

Ne HaumeHosaHue 6a0aa Macca Muuwessle Bewecrsa(r) SHeprer i’ ButamuHbi(mn) MuHepanbHble Belecrea(mn)
peLenTypsl nopuurm B K Yy nyecKkasn B1 G A E Ca P Mg Fe
- LLeHHoCT
b(KKan) 4
3aBTpak - _

300 PpyKTbI CBEHMNE 100 6,8 8,3 7.3 109,1 0,03 (0,1 10,4 | - 23,7 82,6 24,4 1,0

204 MakapoHbl oTBapHLIe ¢ CbIpOM 150 3,6 8,2 17,7 1741 0,03 |01 60 - 121 10,5 10,5 0,5

71 Orypey, ceexwmii 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25

14 Macno cameouHoe 5 005 |36 |06 32,8 - - 20 |01 [1,2 1,5 - -

Mp Xne6 nweHuHbIi | 35 1,5 01 |96 28,7 0,01 |- - 02 |46 174 |66 0,2

Mp Xne6 praHoii 20 1,6 03 |147 [423 0,03 |- - 03 |95 32 75 0,9 |

378 KodenHbIi HanuToKk ¢ Mosiokom 200 3,6 2,6 29,2 155,2 0,03 (147 |- - 158,6 132 20,3 2,4
ﬁ Bcero: 570 176 | 23,2 |81 5532 743 [104 (904 |06 | 2182 | 291 143,8 | 5,25



AeHb: NaTHuya 7-11

Hegens: Bropas

No HanmeHosaHue broga
peuent
Vbl

3asTpak - ’ III

BuramuHbi(mn) MuHepanbHbie BellecTBa(mn)

SHeprer
nyeckan
LieHHocT

Macca Muwesobie

nopuuu

I ]

Bedcrporatos 90 22 |87 |1 2385 10,04 |01l |320 |- 2237 (130 |15 1,36
Kawa rpedresan paccoinuaran 150 303 |55 [11,8 [1155 o004 286 |- |- 88 61 31,2 1,2

Xne6 nuweHnyHblii 35 15 101 |96 |287 Joo1 |- - Jo2 [as 174 |66 |0
16 103 1147 [423 Joo3 |- |- 03 95 32 [75  Tos |
293 |146 [72,1 [581,8 |7, 1494 [32 07 [1713 12846 |160,2 | 101

Xneb pwaHoi 20
BCErO | 595

]

(250 |

139 |

71 Orypet, nomuzaop ceexui 60 106 |- 252 1152 o004 |14 |- 02 |23 J16 131 |4,
377 | Yah c numonon 200 o053 T Y N O P P - I TOE LR
Mo | | 2
Mo | |

[ ] |




HAKOMUTENLHASA BEAOMOCTb PACXOJA NPOYKTOB ANA OETEW 7-11 nert

12,1 27,1 17,6

T
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AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTuchukat 481448336152253156237683129688102374781711165201
Brnageney NMAawkoea ManuwHa HUKonaeBHa

OeicTevTened C 03.09.2026 no 03.09.2027
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