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Denb: MoHepenbHUK cupotbl 7-11 ner Hepena: Nepsan

Ne Mpuem nuLm, Macca Muwessble BellecTsa (r) JHepreTt ButamuHsl (mn) MwuHepanbHble BelwecTsa (mn )
peuen HaumeHoBaHue Baaa nopuunm b M y nyeckan B1 C A E Ca P Mg Fe
Typbl | 3aBTpak - 26,1% LeHHoCT

b ( KKkan)

OBEQ,
71 Orypupbl NoMUa0pbl CBEXKUE 70 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - . 8,5 15 7 0,25
106 ¥Yxa c nepnoBoi Kpynom 250 10,1 9,9 15,7 192,9 0,14 8,25 | 18 1,05 | 37,9 210,8 55,2 |1,5
262 MeyeHb TyLWeHanA B coyce 100 6,6 10,8 0,6 126,4 - - - 0,2 11,1 34,8 4.4 0,4
302 | Kawa rpeyHesas pacchbin 150 1,1 3,6 35,3 143 0,29 - - - 20,7 199,3 1326 | 7,1
342 | Komnort us bpyKTOB 180 1,16 0,3 37,2 116,4 0,02 0,8 - 0,2 5,8 46 33 ob%|
Mp Xneb niueHU4Hbl i 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 52,2 198 |0,6
Mp Xneb piaHoi 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0.9
338 @pyKTbl CBEMME 100 0,5 - 2,2 55,5 0,08 17,5 | - 0,2 28,7 18 15,4 | 5,1

Bcero: 935 26,1 25,3 136,4 773,6 7,6 35,2 |18 2,45 | 136 608,1 342,4 | 16,8




Oexb: BropHuk cupotbl 7-11 ner

Hepens: Nepsas
[ Ne Mprem NULLM Macca Muuiesble Beulectsa (r) | IHepreTuuec ButamuHbl (mn) MwuHepanbHble BellecTsa(mn)
peuen | 3aBTpak - nopLuu Kas
Typhl LEHHOCTb
HaumeHosaHue Bnroga b ‘ H Y Kkan Bl _ C g A E Ca P _ Mg Fe
obep, ﬁ i *
71 Orypel, cBexuid 70 0,5 0,1 1,9 11 .w_ﬁr 8,7 - - 8,5 15 7 1025
84 L 200 24 58 14,1 218 ,06 | 12,3 - 2,88 | 41,3 63,6 31,4 1,4
278 _.<¢wa 100 10,05 | 6,1 22,8 187 0,08 | 0,08 15 - 27,7 102,6 20,3 1,08
204 MaKapoHbl ¢ Mmaciom 150 3,6 8,2 17,7 174,1 0,03 |01 60 - 12,1 10,5 10,5 | 0,5
342 KOMMOT M3 CyXOdPYKTOB 180 1,16 0,3 37,2 196,4 0,02 (0,8 - 0,2 5,8 46 33 0,96
Mp Xneb nuweHnYyHbIA 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 | - - 0,5 13,8 52,2 19,8 | 0,6
Mp Xneb praHoM 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 |- - 0,3 9,5 32 75 0,9
338 ®pyKTbl CBEXUE 100 0,5 - 2,2 55,5 0,08 | 17,5 - 0,2 28,7 18 _ 15,4 5.1
Bcero: 915 23,0 14,6 138,3 891,7 8,4 45,4 41,8 | 4,2 168,5 396,3 _ 2251 | 11,2




JeHb: Cpepga cUpoThl 7-11 ner

Hepens: lNepBas

MwuHepanbHbie mmEQOmﬁg:j

ﬁ Ne HaumeHoBaHue bAoA Macca Muuiesble BELWECTBA JHepreTny ButamuHbl (mn)
peuenTypbl nopumru b M Y ecKas B1 C A E Ca P Mg Fe
LleHHOCTb
(kKan)
OBEA
71 Orypupl, NoMUIOPbI 70 o;m,_ 0,1 1,9 11 7 8,7 ~4 - 8,5 15 7 0,25
cBemue
9% * PacconbHUK MO- 250 2,6 6,2 18,6 141,4 0,18 17,1 - 2,9 19,8 41,9 | 336 |22 )
JIEHWUHrPaACKU
| 294 MTuua TyLWweHas B coyce 90 16 13,6 | 14,5 236,8 0,06 0,4 16 06 |44 96 17,3 | 1,3
144 Kawa nweHn4Hasa 150 21 6,9 15,3 236 0,04 89 24 1,2 22,2 48,5 | 17,8 |04
paccbinyaTas
Np ¥neb nweHudHbIA 60 45 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 52,2 | 19,8 | 0,6
Mp Xneb praHon 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
342 Komnot us cyxodpyktos | 180 1,16 0,3 37,2 116,4 0,02 0,8 = 0,2 5,8 46 33 0,96
Bcero: 835 28,5 27,7 | 131 870 74 35,9 40 4,7 123,6 331,6 | 203,5 Nm,_[




[enb; Yersepr cupotbl 7-11 net

Hepensn: nepBan

Ne HaumeHosaHue batoaa Macca Muwessie selectsalr) JHepreTuyeckan ButamuHbi{mn) MuHepansHble Bewlectealmn)

peLenTypbl nopLmm B W Y LleHHOoCTb (KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEQL,

52 Canat u3 cBebl 60 05 |01 |19 1] ¥ 87 |- - 85 |15 7 0,25
OTBapHOM

102 Cyn kaptBdensHbid ¢ 220 6,58 3,3 19,84 [ 18,9 0,18 1,2 - 1,2 |99 393 57 2,7
ropoXom

128 KapTodenb oTBapHOM ¢ 150 2,6 1,7 16,6 95,4 1,1 3 26,8 | 0,1 |332 |669 23,2 0,9
MaCNoOM

281 M#Aco TYLeHOoe 100 5.1 6,2 15,4 181,8 0,02 01 7,8 - 17,8 | 62,3 18,3 0,8

388 OTBap WMNOBHMKA 180 0,4 0,27 |72 2,8 0,01 100 - - 7,7 2,1 2,67 0,53

Mp Xneb nieHUYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 | 13,8 | 522 19,8 0,6

Mp Xneb paHon 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 |95 32 75 0,9

338 DpyKTLl CBEXKUE 100 0,5 - 2,2 55,5 0,08 175 | - 0,2 |287 |18 15,4 5,1
BCEro 9205 21,8 12,2 | 106,6 652,8 8,4 130,5 | 34,6 | 4,1 |2182 6415 | 2184 | 11,8




Jenb: MaTHMLA CUPOTHI 7-11 net

Hepena: nepsan

Ne HaumeHosaHue 611003 Matca | Muwessble BeLlecrsa JHepreTUyec ButamiHbl(mn) MuHepanbHble BewecTea(mn}- i~
peLenTypbl nopuuy | B K y Kas LEHH. B1 L £ E Ca P Mg |Fe | #e
OBEL : f ,.”.
45 CanaT u3 6enoKo4YaHHOM 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - 8,5 15 7 0,25 ]
KanycTbl
101 Cyn ¢ rpeyYHeBoii Kpyno 250 19 2,7 12,1 | 85,7 0,09 8,2 - 26,7 55,9 | 22,8 o.,mu
259 Haproe no - aomaliHemy 220 23,2 26,6 | 27,7 | 474 0,5 42,7 3,2 | 55,2 435 | 86,7 | 6,6
342 KOMMOT U3 CyXOPPYKTOB 180 1,16 0,3 37,2 | 1164 0,02 0,8 0,2 |58 46 33 0,96 .
MNp Xneb niueHUYHbI 60 4,5 0,3 28,8 |86,1 0,03 - 0,5 | 13,8 52,2 (198 |06
Mp Xneb prraHow 35 1,6 0,3 14,7 | 42,3 0,03 - 0,3 |95 32 75 0,9
338 dpyKTbl CBEKME 100 0,5 - 2,2 55,5 0,08 17,5 0,2 | 28,7 18 154 |51
B Bcero: 905 33,4 30,3 | 124,6 | 871 7,7 77,9 4,4 | 148,2 262,6 | 259,7 | 15,3
]
L



[Jexb: NMoHeaensHUK cupoTbl 7-11 ner

Hepensa: Bropas

No HavmeHoBaHmMe bnoga Macca Muuessle JHepreTmnye ButammHsbl (Mn) MuHepanbHbIe BellecTsa(mn)
peuen. | 3aBTpak nopLmm BewecTea(r) CcKas
B M Yy LEeHHOCTB(KK Bl c A E Ca P Mg Fe
an)
OBE[
75 Canar U3 CBEK/bI C 3e/1eHbIM 60 0,5 0,1 19 11 7 8,7 - - 8,5 15 F 0,25
FOPOLLKOM
99 Cyn 13 oBoLen 250 8,0 3,9 20,7 153,9 0,18 1,2 - 1,2 | 99 393 57 2,7
255 MeyeHb NO-CTPOraHOBCKU a0 16,8 | 22,4 13,4 328 0,04 0,3 11,7 - 26,7 93,4 27,4 1,2
| 371 Kawa nweHudHas ¢ Maciom 150 1,4 2,4 2.5 59,5 0,01 - 20 - 26,1 85,5 13 0,4
342 KomnoT 13 dpyKTOB 180 1,16 | 0,3 37,2 116,4 0,02 0,8 - 0,2 |58 46 33 0,96
Mp Xneb nieHWIHbIM 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - E 05 | 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb praHon 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 |95 32 75 0,9
338 DpyKTbl CBEXME 100 0,5 - 2,2 55,5 0,08 17,5 | - 0,2 | 28,7 18 15,4 51
Bcero: 925 34,5 | 29,7 121,4 | 852,7 9,3 28,5 | 31,7 2,4 | 2181 | 7351 |247,6 | 12,1




[eHb : BTOPHMK CMPOTDI 7-11 ner

Hepengn: Bropan

Ne
peuenTypb!

71
102

235

144
342
Mp
Mp
338

OBEJ

daconblo

oBoWammn

HaumeHosaxve 6nofa Macca Muuesbie sewecTsal(r) JHepreTuye BuTamuHbI(MmN) MuHepanbHble J
nopuuu cKaf BeLlecTBa(mn)
B w v LeHHOCTb{K B1 C A | E Ca P Maq Fe
Kan)
OrypeLl, CBEXMii 60 0,5 0,1 18 14, 7 8,7 . . 8,5 15 7 0,25
Cyn KapTodenbHbld C 200 8,2 4,1 24,8 22,4 0,18 1,2 - 1,2 |99 393 57 2,7
Pbiba TyleHas B TOMaTe C 100 14,8 11,6 12,9 216 0,02 2,0 13,8 | 2,4 | 33 889 |164 | L1
KapTode/b OTBapHOM 150 2,1 6,9 15,3 136 0,04 8,9 24 1,2 | 22,2 | 485 17,8 | 0,4
KommoT u3 cyxoppyKTOB 180 1,16 0,3 37,2 116,4 0,02 0,8 - 0,2 |58 46 33 0,96
Xneb nieHnYHbliH ;Vm_o 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 05 |138 |522 198 |06
Xneb praHoi 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 |95 32 75 0,9
DpyKTbl CBEXME 100 0,5 - ’ 2,2 55,5 0,08 1725 |~ 0,2 |287 |18 154 |51
885 33,4 23,6 137,8 685,7 7,4 @.p 37,8 | 6 220,5 | 693,6 | 241,4 | 12

Bcero:




DeHb: cpega cupotb! 7-11 ner

Hepensa: Bropaa

Ne HaumeHoBaHwue 611043 Macca Muuessie Bewectsa(r) dHepreTudec ButamuHbl{mn) MuHepanbHble BewecTsa(mn)
peLenTypsbl nopuuu B b Vv Kas B1 C A E Ca P Mq Fe
LeHHOCTb(KK
an)
OBEL
71 MomMUAOP CBEXMUIA 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
82 Cyn KapTodenbHbIN ¢ 250 2.7 7,2 17,5 271,2 0,06 |12,3 |- 2,9 41,3 63,6 31,4 1,4
YyeyesuLEH
265 7108 MACHOM 200 20,9 |214 |32°9 407,8 0,05 | 0,4 12,9 - 29,6 103,7 | 30,4 1,1
342 KomnoT U3 ppyKTOB 180 1,16 | 0,3 37,2 116,4 0,02 |08 - 0,2 5,8 46 33 0,96
Mp Xneb nieHUYHbIA 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 |- - 0,5 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb pwaHoh 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 |- - 0,3 9,5 32 75 0,9
338 DpyKTel CBEMXME 100 0,5 - 2,2 55,5 0,08 | 17,5 |- 0,2 28,7 18 15,4 51
Bcero: 885 31,9 | 296 |1352 990,3 7,3 39,7 | 129 4,1 137,2 | 3305 | 212 10,3




Jenb: HYerBepr CUPOThI 7-11 ner Hegena: Bropasa

Ne HaumeHoBaHKe Bnioaa Macca Muuwesble Bewecrsa(r) | dHepreT ButamuHbi(mn) MuHepanbHble seliecTsa(mn)
peLenTypbi nopuuu b H Y nyecKan Bl C A E Ca P Ma Fe
LEeHHOCT
b(KKan)
OBEQ
40 CanaT BUTAMUHHbIM 70 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
103 Cyn kaprodenbHblid ¢ PUCOM W 250 13,2 23,4 | 30,6 181,9 01 9,9 - 1,2 | 35 81,2 32,7 1,3
nTULLEN
260 MynaL 100 14,5 16,6 | 2,7 222,1 0,02 | 0,6 - - 21,7 154,1 | 22 3,1
172 Kalua s4yHesan paccbinyartas 150 4 2,6 25,4 146,6 1,6 4 41,2 | 0,2 | 552 102,8 35,6 1,2
342 Komnot 13 cyxobpyKTOB 200 1,16 0,3 37,2 116,4 0,02 | 0,8 - 0,2 | 58 46 33 0,96
Mp Xneb nieHUYHbl 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 |- - 0,5 | 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb praHoW 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 |- - 0,3 |95 32 75 0,9
Bcero: 865 44,5 50,2 | 142,3 | 8934 8,8 24 41,2 | 2,4 | 1495 |4833 | 2251 8,3

!



Dewb: MATHALA CUPOTDHI 7-11 ner Hepens: Btopas

No HaumerosaHue bntoga Macca Muwesble sewecTsa(r) | dHepreT BuTtamuHbI{panm) MuHepanbHble Belectsa(mry
peuent nopuuu | b bt Y myeckaa | Bl C A E Ca P Ma Fe
ypbl LLeHHOoCT
b(KKan)

OBES, @
55 CanaT n3 CBeKAbl C CONEHbIMU 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25

orypuamu _
98 Cyn KPecTbAHCKNA 200 2.3 7.3 9,1 238,2 0,05 11,8 - - 43,5 40,2 17,01 | 0,7
229 Pbiba TyleHada C OBOLWAMN 100 26,1 |4 9,3 254,8 0,05 3,3 216 |21 44.6 77,1 17,6 0,4
304 Puc 0TBapHOJA 150 37 |55 |B375 215,4 0,02 |- 28 06 |26 63 194 | 0,5
388 O71Bap WHANOBHKKA 180 0,4 omﬁ 7,2 2,8 0,01 100 - - 7,7 2.1 2,67 0,53
Mp ¥neb nileHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb paHoit 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
338 MpyKTbl CBEMHME 100 0,5 - 2,2 55,5 0,08 17,5 - 0,2 28,7 18 15,4 51

Bcero: 885 39,6 |17,8 | 110,7 | 906,1 7,3 141,3 | 49,6 | 3,7 158,9 |299,6 |173,9 |89

/0



HAKOMUTENBHAA BEAOMOCTb PACXOLA NPOAYKTOB ANA LETEN

cnpot 7-11 net

_\Iovgm HaumeHoBaHue Mowen 1 | Bropl | Cpeda Yeteel NATH1 MoHep2 | Brop2 Cpegn?2 YeTt2 MNAaTH2 CPEOHEE J
30-35% | npoayKTOB 1
18-21 Kpynbl , 6oboBbie. 50 12 12 12 10 30 12 40 10 40 23
MaKapoHbl
120-140 | OBowM CBEXKUE 104 130 104 103 101 W 410 148 154 104 114 1¥7
33-38 Msco 100 51 105 100 105 46
12-14 Kypbl 1 KaT , pune 55 75 36 16
RYD
24-28 pblba 24 86 122 23
90 DpyKTHI 110 110 24 110 110 110 110 110 24 110 93
23-27 BEJIKWA 26,1 23 28,5 21,8 33,4 34,5 33,4 31,9 49,5 39,6 32
24-28 WWPDLI 25,3 14,6 27,7 12,2 30,3 29,7 23,6 29,6 50,2 17,8 26
[ 100-117 | YrNnEBOAbI 136,4 138,3 | 131 106,6 124,6 121,4 137,8 135,2 142,3 110,7 128
705-822 | KKAN 773,6 891,7 | 870 652,8 871 852,7 685,7 990,3 893,4 90e6,1 838




AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio
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