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Oexb: MoHegenbHUK cupoTbl 12 Aer u craple

Hepens: NepBsan

No Mpuem nuiiu, Macca Muilessble seuectsa (r) dHepreT Butamutsl (mn) MuHepanbHble BellecTsa (Ml )
peLen HaumeHoBaHWe 6oaa nopumMm b W v nyeckas Bl C A E Ca P Mq Fe
Typbl | 3aBTpak - 26,1% LeHHOCT

b { KKaA)
173 Kalla oBcAHaA MoNOYHas C 260 6,1 14 36,9 203,2 0,2 2 32 0,86 |221,6 315,4 79,6 2,1
Macsiom
15 CuIp TBEpPAbIHA 20 7.4 9,6 - 71,6 0,02 0,42 | 104 0,2 176 134 14 0,2
14 Mac/o ciuBo4Hoe 10 0,1 7,2 1.2 65,6 - - 20 |01 |12 1,5 - - ®®
Mp Xneb nweHuyYHbl i 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 52,2 19,8 | 0,6
Mp Xneb pyaHol 40 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
377 Yalt c numoHoM 200 0,53 - 9,8 41,6 - 1 - - 15,3 23,2 12,3 2,13
BCEro 590 39,7 51,3 108,6 7776 0,32 4,6 186 1,9 657 809,6 234,2 | 6
Obepg,
71 Orypupl, noMraops. 100 0,5 0,1 1,9 11 o 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
CBeMMue
181 ¥YXa ¢ NnepnoBoi Kpynow 250 10,1 9,9 15,7 2929 0,14 8,25 18 1,05 37,9 210,8 | 55,2 1,5
261 MevyeHb ,TyleHan B coyce 100 8,1 13,2 0,7 154,5 - - - 0,3 14,8 46,4 5,8 0,5
302 Kawa rpeyHeBas pacchin 180 1,1 3,6 35,3 143 0,35 - - - 24,8 239,2 | 159,1 8,5
342 Komnot 13 ¢ppyKToB 180 1,16 0,3 37,2 116,4 0,02 0,8 - 0,2 5,8 46 33 0,96
Mp Xneb niueHnYHbIR 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb pxaHoi 40 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
338 DPYKTbl cBEMHME 180 0,7 - 17,8 20,8 0,08 17,5 - .2 28,7 18 15,4 51
Bcero: 1050 27,7 27,7 152,1 1079,1 7,6 35,2 18 2,5 139,7 | 619,7 | 343,8 | 16,9
WUTOro . 67,4 79 260,7 1856,7 7,9 39,8 204 4,4 796,7 | 1429,3 | 578 22,9




deHb: BropHuK cupotel 12 net u crapiue

Hepens: Mepsasn

Ne Mprem nuum Macca Muwesbie sewecTsa (r) JHepreTuyec ButamuHbl (mn) MuHepanbHble sewectsalmn)
peuen nopLmu Kan
TYpbl |- LEHHOCTh
HaumeHosaHue baona b ; K Yy KKkan Bl C A E Ca P g Mg Fe
3ABTPAK
40 Canar u3 benokoyaHHOM 120 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
KanycTbl N
210 | wner HatypanbHbii 120°  [428 |30 121 (402 <+ @02 [o04 116 |- 41,4 |896 |6,77 |1,07
379 KodeliHblit HanuToK ¢ 200 g1 2,6 15,9 100,6 0,04 | 1,3 20 - 125,7 |90 14 0,13
MOIOKOM
14 Machno chnBovHoe 10 0,1 7.2 1,2 65,6 - - 20 0,1 1.2 1,5 - -
MNp Xneb niweHUYHbIA 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 |- - 0,5 13,8 52,2 19,8 | 0,6
Mp Xneb psraHoW 40 0,9 0,2 8,4 24,2 0,02 |- - 0,2 5,4 18,3 42,8 | 0,6
Bcero: 560 55,4 42,8 90,5 816,7 8,4 14,7 202,8 | 0,9 343,5 |423,5 | 127,6 | 3,6
obep, -
71 OrypeL, cBexuii 100 0,5 0,1 1,0 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
123 LLin 300 3,1 8,6 20,9 318 0,06 12,3 | - 2,8 | 41,3 63,6 31,4 1,4
278 M'ynaw 100 10,05 | 6,1 22,8 187 0,08 0,08 | 15 5 27,7 102,6 20,3 1,08
204 MaKapoHbl ¢ macnom 180 3,6 8,2 17,7 174,1 0,03 0,1 60 - 12,1 10,5 10,5 0,5
342 KomnoT n3 cyxodpyKToB 180 1,16 0,3 37,2 116,4 0,02 0,8 - 0,2 |58 46 33 0,96 |
Mp Xneb nueHUYHbIM 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 | 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb paHoi 40 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 |95 32 75 0,9
338 DpyKTbl CBEMRME 180 0,7 - 17,8 80,8 0,08 17,5 |- 0,2 | 28,7 18 15,4 5,1
Bcero: 1040 25,2 23,9 161,8 1015,7 7,3 39,5 [ 75 4,0 | 1474 | 3399 | 2124 | 108
UTOro 80,6 66,7 252,3 1832,4 15,7 54,2 |277,8 |49 |490,9 |763,4 | 340 14,4




JdeHb: Cpepa cupoTtel 12 net U crapuue

Hepens: MNepean

Ne HaumeHoBaHKWe 64043 Macca Muiiesble BelecTBa SHepreTny ButamuHbl (mn) MuHepanbHble BellecTsa(mn)
peLenTypsbl nopLmnm B W 2 ecKad Bl C A E Ca P Mg Fe
; LEeHHOCTb
(kkan)
3ABTPAK
176 Kawa monoyHaa pucosaa | 210 21,6 181 | 371 308,8 0,05 0,08 58,6 - 121,1 159,2 | 21 1,5
C Mac/iom
14 Macno cn1usoyHoe 10 0,05 3,6 0,6 32,8 - - 20 0,1 1,2 1,5 - -
Mp Xneb nuweHU4HbI A 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 52,2 19,8 | 0,6
Mp Xneb praHoi 40 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
282 Kakao ¢ Mo10KOM 200 52 576 |7,2 118,6 0,05 1,2 36 - 216 170,9 | 25,2 | 0,18
338 M@pyKTbl CBEXMUE 150 0,8 - 23,4 106 0,08 17,5 - 0,2 28,7 18 15,4 | 5,1
Bcero: 670 80,5 28,1 |111,8 694,6 0,3 20,2 118,6 | 1,1 414,3 442,9 | 159,2 | 8,3
Obepn
71 Orypubl, NoMnaopsb! 100 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 i 0,25
CBEXME
96 PacconbHUK co 300 3,2 7,6 22,7 172,5 0,18 17,1 - 2,9 19,8 41,9 33,6 22
cMeTaHoW T\o
294 Mrmua, TyweHana B coyce | 100 21,3 18,1 19,3 315,7 0,06 0,4 16 0,6 44 96 17,3 1,3
305 Kala nweHnyHas 180 2,1 6,9 15,3 236 0,04 8,9 24 1,2 22,2 48,5 17,8 (0,4
pacceinyaras
Mp Xneb nweHUYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb praHoi 40 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
342 Komnot 13 cyxodpyktos | 180 1,16 0,3 37,2 116,4 0,02 0,8 i 0,2 5,8 46 33 0,96
Bcero: 930 34,4 33,6 139,9 980 7,4 35,9 | 40 5,7 123,6 | 331,6 | 203,5 | 26,4
UTOro 114,9 | 61,7 251,7 1674,6 7,7 56,1 158,6 | 6,8 537,9 | 774,5 | 362,7 | 34,7




[OeHb; YeTBepr cupoTsl 12 netn crapwe

Hepena: nepean

Ne HaumeHoBaHWe baloaa Macca Muuwesble Beulecrsa(r) IHepretuye ButamuHbi{mn) MuHepanbHble BewecTa(mn)
peuenTypbl nopLum b K Y CKas Bl c A E Ca P Mg Fe
LLleHHOCTb
{kKan)
173 Kalla mono4yHan 250 8,64 11,06 | 44,3 312 0,14 0,9 54,8 | - 146,7 | 221,3 44,3 2,3
rpe4HeBas C Macniom
15 Cblp TBEPAbINA 20 7,4 9,6 - 71,6 0,02 042 | 104 0,2 | 176 134 A4 0,2
14 Macno chMBo4YHOE 10 0,1 7,2 1,2 65,6 - - 20 01 |1,2 1,5 - -
377 Yah c AMMOHOM 200 0,53 - 9,8 41,6 - 1 - - 15,3 | 23,2 12,3 2,13
Mp Xneb nweHWYHbIR 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 | 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb paHoM 40 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 03 |95 32 75 0,9
Bcero: 580 26,2 31 129 804 0,28 6,06 | 219,3 | 1,04 | 548,3 | 624,6 | 143,6 | 7,34
Ob6eg,
52 CanaT U3 CBEK/Ibl OTBAPHOM 100 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
102 Cyn KapTtodenbHblid ¢ 300 7.9 3,9 23,8 214 0,18 1,2 - 1,2 a9 393 57 2,7
ropoxom
128 KapTodens 0TBapHON C 180 3,5 2,4 22,2 127,2 1,1 3 26,8 (0,1 33,2 66,9 23,2 0,9
Maciom
281 M#Aco TylweHoe 100 51 6,2 15,4 181,8 0,02 0,1 7,8 - 17,8 | 62,3 18,3 0,8
388 OtBap LWMNOBHUKA 180 0,4 0,27 | 17,2 2,8 0,01 100 - - 7.7 2,1 2,67 0,53
Mp Xneb niueHUYHbIA 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 | 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb pwaHo 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
338 DpyKTbI  CBEXUE 120 0,7 - 17,8 80,8 0,08 175 |- 0,2 28,7 18 15,4 51
Bcero: 1050 29,3 | 20,1 | 142,7 833 8,5 2005 (37,1 | 2,3 239,4 | 723,2 | 228,7 | 12,2
NUTOro 55,5 | 51,1 | 271,7 1637 8,8 206,6 | 256 | 3,3 787,7 | 1356,6 | 372,3 | 19,5




Aenb: MAaTHuua cupotel 12 neT U cTapwe

Hegens: nepsan

Ne HanmeHoBaHWe 61043 Macca | MuuweBble BellecTBa JHepreTuyec | BUtamuHbl{mn) MuHepaneHble BeltecTa(mn)
peLenTypsbl nopumu | b H Y KasA Bl C A E Ca P Mg Fe
LeHHOCTh
254 MeyeHb KapeHas € JyKom 100 14,5 15,6 | 26,6 279,5 0,05 0,3 13 - 29,6 103,2 | 30,5 1,2
143 Kawa RyKypy3Hana BA3Kan 180 203 6,9 15,3 136 0,04 8,9 24 1,2 | 22,2 485 | 178 (0,4
71 Orypel, cBexui 100 0,5 0,1 1.9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
14 Macno cnusBo4yHoe 10 Wbm 3,6 0,6 32,8 - - 20 01 (1,2 1,5 - -
Mp Xneb nweHnyHbIM 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 05 | 13,8 52,2 | 19,8 | 0,6
Mp Xneb praHoh 40 1,6 0,3 14,7 | 42,3 0,03 - - 0,3 |95 32 75 0,9
379 KodeiHblil HanuTok 200 3,1 2,6 15,9 100,6 0,04 1,3 20 - 125,7 90 14 0,13
BCEro 740 26,5 33 104,4 | 721,1 0,23 3,8 158,1 | 0,9 | 447,6 502,4 | 189,1 | 4,5
O6epn
45 CanaT U3 HbenloKoYaHHOM 100 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
KanycTbl
101 Cyn ¢ rpeYyHEBOR Kpynon 300 2,3 3,2 14,5 102,8 0,09 8,2 - - 26,7 55,9 22,8 0,87
259 Kapkoe no - gomaluHemy 250 26,3 | 30,2 31,5 |5386 0,5 42,7 | - 3,2 55,2 43,5 86,7 6,6
342 KomnoT 13 cyxodpyKTOB 180 1,16 | 0,3 37,2 | 116,4 0,02 0,8 - 0,2 5,8 46 33 0,96
Mp Xneb nuweHMYHbIA 60 4,5 0,3 28,8 | 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb praHoi 40 1,6 0,3 "14,7 | 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
338 @pyKTEl CBEXMKE 150 0,7 - 17,8 | 80,8 0,08 17,5 | - 0,2 28,7 18 15,4 5,1
Bcero: 1040 37 34,4 146,4 | 978 0,8 71,7 | - 4,4 167,6 | 284,1 | 272 15,6
UTOro 63,5 | 67,4 251 1699,1 1,03 75,5 | 158,1| 5,3 615,2 | 786,5 | 461,1 | 20,1

a



OeHb: MoHeaenbHUK cUpOTBI 12 AeT K cTapule

Hepgensa: Bropas

Ne HaumeHoBaHwe 6at0aa Macca Muliessle JHepreTuye BuTamuHbl (mn) MuHepanbHble BewecTea(mmn)
peuen. | 3aBTpak nopLmm Bewecrsa(r) CKanA
= K y LleHHOCTb(KK Bl E A E Ca P Mg Fe
an)
214 Kawa rpevHeBas paccbinyaTan 180 8,2 37,6 4,2 326 0,12 0,2 266,2 - 182 326,6 36 5,2
251 MoasKapKa 100 3,5 2,4 22,2 127,2 1.1 3 26,8 0,1 | 332 66,9 23,2 0,9
71 MomMKO0P CBEMUA 100 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
14 Macno cnueoyHoe 10 0,05 | 3,6 0,6 32,8 - - 20 |01 |12 1,5 - -
Mp Xneb nuweHWYHbI 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 05 | 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb pwaHol 40 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 |95 32 75 0,9
382 Kakao ¢ monokom 200 3,78 | 0,67 26 125 0,02 1,3 - - 133,3 111,1 25,5 2,0
Bcero: 690 22,2 | 25,5 99 783,2 0,35 31 3675 |1 632 787,8 | 215,7 | 10,2
Obep,
75 Canat 13 CBEK/Ibl C 3eN1EHbIM 100 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 Y 0,25
rOPOLLKOM
99 Cyn 13 oBolllel cmeTaHa T/0 300 9.7 4,7 25,2 187,7 0,18 1,2 - 1,2 | 99 393 57 2,7
282 MNeyeHb NO-CTPOraHOBCKK 100 18,7 | 24,9 14,9 364,4 0,04 0,3 11,7 - 26,7 93,4 27,4 1,2
171 Kawa nweHuyHaa ¢ macnom |-180 1,7 2,9 3 171,4 0,02 - 24 - 31,3 102,3 15,6 0,5
342 KomnoT 13 bpyKTOB 180 1,16 | 0,3 37,2 116,4 0,02 0,8 - 0,2 |58 46 33 0,96
Mp Xneb nuweHnYHbIHI 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 | 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb paHoi 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 03 |95 32 75 0,9
338 PpyKTbl CBEMUE 150 0,7 - 17,8 80,8 0,08 17,5 | - 0,2 | 28,7 18 15,4 5,1
Bcero: 1050 37,9 | 33,5 125,7 | 979,3 7,4 28,5 | 35,7 2,4 | 2233 | 751,9 |250,2 | 122
UTOro 60,1 | 59 224,7 | 17625 7,7 59,5 |403,2 | 3,4 | 8553 |1539,7 | 4659 | 22,4




[eHb : BTOpPHMK cupoTbl 12 nert u crapwe

Hepnensa: Bropas

Ne HaumeHoBaHKWe 61043 Macca Muilesble BellecTsa(r) SHepreTuye ButammHbi(mn) MuHepanbHble
peuenTypsbl nopLmm cKasd BeuLecTsa(mn)
b H b LeHHOCTb(K B1 C A E Ca P Mg Fe
Kan)
182 Kawa monoyHaa 270 16,1 10,7 42,9 294 0,06 1,17 | 58 - 190 138,1 | 30,1 0,5
nweHWYHas ¢ Macaom
15 Cbip TBEPAbIA 25 5,6 7,2 - 88,5 0,03 0,5 130 (0,3 | 220 167,5| 175 | 0,5
14 Macno cnmBo4YHoe 10 0,05 3,6 0,6 32,8 = = 20 0,1 1,2 1,5 - -
Mp Xneb nweHUYHLINA 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 | 52,2 19,8 | 0,6
Mp Xneb paHoit 40 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 |9,5 32 75 0,9
377 Yai c AMMOHOM 200 0,53 - 9,8 41,6 - 1 - - 15,3 | 232 |123 2,13
BCEro 605 28,4 22,1 96,7 586,3 0,16 3,7 212 |09 |613,1|520,8| 1354 3,9
Obep,
71 OrypeL, CBeXMi 100 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
102 Cyn KaptodenbHbIn 300 9,8 4,9 29,7 26,9 0,18 1,2 - 1,2 99 393 57 2,7
daconbio
235 Pri6a TyweHas B TomaTe ¢ 110 * | 16,3 12,8 | 14,2 237,6 0,02 2,0 " |13,8 2,4 33 88,9 16,4 1,1
0BOLLLaMU : B
144 KapTtodenb oTBapHoi 180 3,1 104 | 22,9 354 0,04 8,9 24 1,2 22,2 48,5 17,8 0,4
342 Komnot 13 cyxodpyKToB 180 1,16 0,3 37,2 116,4 0,02 0,8 - 0,2 5,8 46 33 0,96
Mp Xneé nuweHuYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb paHon 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
338 DpyKTbl CBEXKME 150 0,7 - 17,8 80,8 0,08 17,5 |- 0,2 28,7 18 15,4 51
Bcero: : 1075 37,7 29,1 |167,2 | 10451 ' 041 36,2 | 99,1 6 248 671,2 | 217,7 | 14
UTOro 66,1 51,2 | 263,9 |1631,3 0,57 39,9 [311,1 |69 |861,1 |[1192 |[3531 |17,9




deHb: cpepaa cupotbl 12 netu  crape

Heaens: Bropas

Ne HaumeHosaHue Macca Muuiesbie sewecrsa(r) SHepreTnyec ButamuHbl(mn) MuWHepaneHble BelecTBa(mn)
peuentypsbl bnoga nopLunu b H Yy Kad Bl C A E Ca P % Mg Fe
LEeHHOCTb(KK
an)
71 Orypupl, noMnaops 100 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
cBexue
222 OmneT HaTypanbHbii | 210 28,3 44,5 | 44,9 376 0,1 0,9 - - 561,3 | 627 73,2 1.1
14 Macno cnvBodHoe 10 0,05 3,6 0,6 wle# - - 20 0,1 1,2 1,5 - -
Mp Xneb nweHUYHbIMN 60 4.5 0,3 28,8 86,1 0,03 | - - 0,5 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb paHoi 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 | - - 0,3 9,5 32 75 0,9
377 Yalt c monoKom 200 0,53 - 9,8 41,6 - 1 - - 15,3 23,2 12,3 2,13
338 @pyKTbl CBEXME 150
BCEro 665 34,9 48,7 | 98,8 578,8 0,3 4,6 90 0,9 1041,8 | 1063,6 | 219 2,9
Obeg
71 Momuaop ceexxunin 100 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
82 Cyn KapTodenbHbii ¢ 300 3,2 8,6 21 3254 0,06 123 |- 2,9 41,3 63,6 31,4 1,4
YeyeBULEN U KypuLe
265 MNnoB mAcHoOM 250 20,9 | 21,4 | 329 407,8 0,05 0,4 12,9 - 29,6 103,7 | 30,4 1,1
342 Komnor v3 ppykTos 180 1,16 (0,3 47,2 116,4 0,02 0,8 - 0,2 5,8 46 33 0,96
Mp Xneb nweHnYHbIH 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 52,2 19,8 0,6
np Xneb praHoi 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
Bcero: 925 31,9 |31 146,5 989 0,3 351 | 12,9 4,1 145,9 | 340,4 | 216 10,8
UTOro 66,8 | 79,7 | 2453 1567,8 0,6 39,7 (1029 |5 1187,7 | 1404 435 13,7




OeHb: YeTsepr cupotbl 12 net u crapuie

Hepens: Bropas

Ne HaumeHoBaHue 61t0aa Macca Muwesble seuecraa(r) JHepr ButamuHbl(mn) MuHepanbHble BellecTBa(mn)
peLuenTypbl nopLMu b K Y eTnyec Bl @ A E Ca P Mg Fe
Kasf
LUeHHO
CTh(KK
an)
338 PpyKTbI CBEXME 100 12,4 15,2 | 13,4 1999 |0,06 |05 17,3 - 39,5 110,1 | 40,6 3
204 MaKapoHbl OTBapHbBIE C ChipoM 200 3,6 8,2 9,4 174,1 | 0,03 |01 60 - 12,1 10,5 10,5 0,5
71 OrypeL, cBeui 100 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
14 Macho chuBo4yHoe 10 0,05 3,6 0,6 32,8 - - 20 01 1,2 1,5 - -
Mp Xneb niueHMUYHbINA 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 |- - 05 | 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb pwaHoi 40 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 |- - 03 [9,5 32 75 0,9
378 Ko®elHbiiA HaNMUTOK C MOAIOKOM 200 3,2 2,3 26,3 139,7 0,03 |14 - - 158,6 | 132 20,3 2,4
Bcero: 710 30,4 35,8 | 95,1 757,5 | 7,24 123 |231,3 |11 |6352 |6582 |210,2 |79
O6epg
40 Canart BUTaMUHHbIA 100 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
103 Cyn KaptodenbHbiit C PUCOM U 300 15,8 299 | 39,2 232,8 | 0,1 9,9 = 1,2 |35 81,2 32,7 1,3
nTuLen
260 TynsALW MmACHOMN 100 16,1 18,4 |.3 246,8 | 0,02 | 0,6 - - 21,7 1541 22 31
172 Kawa ayHeBana paccoinyaTan 200 4 2,6 25,4 146,6 1,6 4 41,2 10,2 55,2 102,8 35,6 1,2
342 KomnoT u3 cyxodpyKToB 180 1,16 0,3 37,2 116,4 0,02 | 0,8 - 0,2 58 46 33 0,96
Mp Xneb nweHnYHbIA 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 |- - 05 | 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb paHoi 40 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 | - - 03 |95 32 75 0,9
Bcero: 980 49,4 58,5 | 1659 | 1019,8 | 8,9 1115 | 43,7 | 2,6 | 1994 | 583 250,8 | 13,8
, HUTOro 79;8 94,3 | 261 17773 | 16,1 | 123,8 | 275 3,7 |834,6 | 1241,2 | 461 21,7




DeHb: MAaTHKMUa cupoTbl 12 NeT U cTapiue

Hepena: Bropana

Ne HavmeHoBaHue 6nt04a Macca Muwesble sewectsa(r) JHepreTd | ButamuHbi{mn) MuHepanbHble Bewecrea(mn)
peuent nopuMn | b K v yeckKas Bl € A E Ca P Mg Fe
ypbl LIEHHOCTb
(KKan)
250 bedcTporaHos 100 27,5 109 |11 298,1 0,04 0,11 | 32,0 |- 22,37 | 120 15 1,36
139 Kala rpedHeBan paccbinyaras 180 3,6 6,6 14,2 138,6 0,04 256 | - - 88 61 31,2 1,2
71 Orypubt, NOMUA0PbI CBEXMKE 100 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
377 Yali c AUMOHOM 200 0,53 - 9,8 41,6 - 1 - - 15,3 23,2 12,3 2,13
14 Macno cnnBo4YHOe 10 0,05 3,6 0,6 32,8 = 2 20 0,1 |12 1,5 - -
Mp Xneb nweHUYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 | 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb preaHon 40 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 |95 32 75 0,9
BCEro 690 38,2 218 | 711 650,5 7,2 365 | 82 0,9 |374,7 |4758 |183,3 | 16,5
Obep
55 Canart 13 CBEeKbl C CONEHbIMU 100 0,5 0,1 1,9 11 ¥ 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
orypuamm
98 Cyn KpecTbAHCKUNA € MACOM 325 21,8 9,9 7,3 291,5 | 0,05 | 11,8 - - 43,5 40,2 17,01 | 0,7
229 Pbiba TylueHaA c OBOLLAMM 130 26,1 4 9,3 2548 | 0,05 |3,3 21,6 2,1 | 446 77,1 17,6 0,4
304 Puc oTBapHO#M 180 4.4 6,6 45 258,5 | 0,03 |- 33,6 0,8 |31 75,6 23,3 0,6
388 OTBap WKUNOBHUKA 180 0,4 0,27 | 17,2 2,8 0,01 | 100 . - - 7,7 2,1 2,67 0,53
Mp Xneb nweHWYHbINA 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 |- - 0,5 | 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHom 40 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 |- - 0,3 |95 32 75 0,9
338 PpyKTbl CBEMKME 100 0,7 - 17,8 80,8 0,08 | 17,5 - 0,2 | 28,7 18 15,4 5,1
Bcero: 1025 60 21,5 | 142 9278 |7,3 141,3 55,2 3,9 |159,4 |3122 | 1778 |91
UTOro 98,2 43,3 | 213,1 | 1578,3 | 14,5 | 177,8 137,2 |48 |534,1 | 788 361,1 | 25,6
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