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AeHb: NMoHegenbHUK 7-11 net

Heaena: Nepsasa

Ne Mpuem NuLwm, Macca Muuiesble BewecTsa (r) | dHepreTu ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble BellecTsa (Mn )
peuen HaMmeHoBaHue 6a04a nopuum b K y yeckasa B1 C A E Ca P Mg Fe
Typbl LEHHOCTb

( kkan)
3ABTPAK
182 Kawa oBcAHaA Kumakan 220 6,1 4 40,6 318 0,2 2 32 0,86 | 221,6 315,4 79,6 2,1
MOJ/IOYHaA C Mac/iom
15 Cblp TBEPAbIN 10 2,3 2,9 - 35,8 0,01 0,21 |52 0,1 88 67 7 0,1
14 Macno cnnBoyHoe 10 0,05 3,6 0,6 32,8 - - 20 0,1 1,2 1,5 - -
Mp Xneb nweHnYHbIN 35 1,5 0,1 9,6 28,7 0,01 - - 0,2 4,6 17,4 6,6 0,2
Mp Xneb prkaHoi 20 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
377 Yalt ¢ IMMOHOM 200/7 0,53 - 9,8 41,6 - 1 - - 15,3 23,2 12,3 2,13
BCElFoO 502 12.1 10.9 75.3 499.2 0,25 3,21 | 104 1,56 | 340,2 | 456,5 180,5 | 5,4




AeHb: BTOopHUK 7-11 net

Hepensa: Nepsasa

Ne Mpuem nuuu Macca Muiesble BellecTsa (r) dHepreTnyec ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble BelecTsa(mn)
peuen nopuum Kas
Typbl LEHHOCTb
HanmeHoBaHue 611043 b bt Yy Kkan B1 C A E Ca P Mq Fe
3ABTPAK
45 Canat 13 6enokoyaHHOM 70 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
KanycTbl
210 OMAeT HaTypa/ibHbIN 100 21,4 15 6,08 206 0,1 0,2 116 - 41,4 89,6 6,77 | 1,07
379 KodelHbI HanUToK ¢ 180 3,1 2,6 15,9 100,6 0,04 | 1,3 20 - 125,7 90 14 0,13
MOJIOKOM
14 Macno canBoyHoe 10 0,05 3,6 0,6 32,8 - - 20 0,1 1,2 1,5 - -
Mp Xneb nweHUnYHbIN 35 1,5 0,1 9,6 28,7 0,01 |- - 0,2 4,6 17,4 6,6 0,2
Mp Xneb prkaHol 20 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 |- - 0,3 9,5 32 75 0,9
386 norypt 120 51 5,7 17,2 206,2 0,04 |11 30 - 216 170,9 23 0,1
Bcero: 535 33.2 27.4 65.9 627.7 7,2 10,25 | 159,9 | 0,6 199,8 | 276,6 | 118,529




DeHb: Cpepa 7-11 ner

Hepensa: Nepsasa

Ne HaumeHoBaHue 6003 Macca MuuieBble BellecTBa dHepreTny BuTamuHbl (Mn) MuHepanbHble BeliecTBa(mn)
peuenTypbl nopuum b K Yy eckasa B1 C A E Ca P Mq Fe
LEHHOCTb
(kkan)
3asTpaK
223 3anekaHka m3 TBoporaco | 150 8,7 7,3 26,5 220,6 0,01 0,04 44 - 90,9 119,4 | 15,8 1,1
CryLL. MOJIOKOM
14 Macno cnmBoyHoe 10 0,05 3,6 0,6 32,8 - - 20 0,1 1,2 1,5 - -
Mp Xneb nweHnYHbIN 35 1,5 0,1 9,6 28,7 0,01 - - 0,2 4,6 17,4 | 6,6 0,2
Mp Xneb prkaHoi 20 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
282 Kakao c mosiokom 200 52 576 | 7,2 118,6 0,05 1,2 36 - 216 170,9 | 25,2 | 0,18
338 ®PpyKTbl CBEXKKE 100 0,6 - 14,3 64,7 0,04 14 - 0,2 23 16 13,1 | 4,1
Bcero: 515 17,65 17,1 | 72,9 531,3 0,14 15,2 100 0,8 345,2 357,2 | 135,7 | 6,48




AeHb: YetBepr 7-11

Hepena: nepsas

Ne HanmeHoBaHue 6atoga Macca Muwesble BewecTsa(r) dHepreTnyecKas ButamuHbi(mn) MuHepanbHble BewecTsa(mn)

peuenTypbl nopumm b b Yy LEeHHOCTb (KKan) B1 C A E Ca P Mq Fe
3asTpaK

173 Kawa mono4vHana xmakaa | 205 8,64 11,06 | 44,3 312 0,14 0,9 54,8 | - 146,7 | 221,3 44,3 2,3
rpeyHeBas C Mac/om

7 lopsunin bytepbpos c 25 2,9 1,8 7,4 78 0,01 0,03 |17,5 |- 67,5 | 44,2 3,7 0,7
Cbipom

377 Yai ¢ nMMmoHOM 187 0,53 - 9,8 41,6 - 1 - - 15,3 | 23,2 12,3 2,13

Mp Xneb pxkaHoi 20 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 |95 32 75 0,9

338 DpyKTbl CBEXUE 120 0,6 - 14,3 64,7 0,04 14 - 0,2 | 23 16 13,1 4,1
Bcero: 557 14,3 13,2 | 90,5 538,6 0,22 159 |923 |06 |263,2|3382 |1484 | 10,1




AeHb: MatHuuya 7-11 ner

Hepena: nepsas

Ne HanmeHoBaHue 6atoga Macca | MuweBsble BewecTsa JHepreTny | ButamuHbi(mn) MuHepanbHble BewecTsa(mn)
peuenTypbl nopuuu | b b Yy ecKkan B1 C A E Ca P Mq Fe
LEHH.
3aBsTpaK
11,1 MNMeyeHb TyweHada B coyce 70 9,1 11,1 | 9,7 145,5 0,03 0,1 10,4 - 23,7 82,6 24,4 1,0
143 Pary osowHoe 150 2,1 6,9 15,3 136 0,04 8,9 24 1,2 22,2 48,5 | 17,8 |04
71 OrypeL, cBexuit 70 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
14 Macno cnmBoyHoe 10 0,05 3,6 0,6 32,8 - - 20 0,1 1,2 1,5 - -
Mp Xneb niweHnYHbIN 35 1,5 0,1 9,6 28,7 0,01 - - 0,2 4,6 17,4 | 6,6 0,2
Mp Xneb prkaHoW 20 1,6 0,3 14,7 | 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
379 KodenHblin HanuTok 180 3,1 2,6 15,9 100,6 0,04 1,3 20 - 125,7 90 14 0,13
BCEro 535 17,9 24,7 | 67,7 | 496,9 7,15 19 74,4 1,8 195,4 287 144,8 | 2,9




AeHb: NMoHegenbHUK 7-11

Hepena: Bropasa

Ne HanmeHoBaHue batoga Macca Muuwesble DHepreTny ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble BeliecTBa(mn)
peuen. nopummu BelecTBa(r) eckas
b b Yy LeHHocTb( B1 C A E Ca P Mq Fe
KKan)
3aBTpaK -
214 OmneT ¢ MOPKOBbIO 110 11 15,4 4 244 0,08 0,8 256,4 | 0,6 82,6 187,4 | 22,6 2,2
280 ®PpurKagenbkm MACHbIE C a0 7,1 17 18 226 0,01 0,05 | 3,9 - 8,9 31,1 9,1 0,4
Ccoycom
71 Momuaop ceexumn 70 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
14 Macno cnmso4yHoe 10 0,05 | 3,6 0,6 32,8 - - 20 0,1 1,2 1,5 - -
Mp Xneb nweHnYHbIN 35 1,5 0,1 9,6 28,7 0,01 - - 0,2 4,6 17,4 6,6 0,2
Mp Xneb prkaHoi 20 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
382 Kakao ¢ monokom 180 3,78 | 0,67 26 125 0,02 1,3 - - 133,3 111,1 25,5 2,0
Bcero: 515 25,5 | 37,2 74,8 709,8 7,15 10,8 | 280,3 1,2 248,6 | 395,55 | 1458 |5,9




AeHb: BTOpHUK 7-11

Hepena: Bropasa

No HanmeHoBaHue 6atoga Macca Muuiesble Bewlectsa(r) JHepreTuye BuTamuHbI(mn) MuHepanbHble
peuenTypbl nopumm CKas BellecTsa(mn)
b K y LeHHOoCTb(K B1 C A E Ca P Mq Fe
Kan)
3aBTpaK -
182 Kawa mono4yHasa Kugkan 220 6,1 10,7 42,9 294 0,06 1,17 | 58 - 190 138,1 | 30,1 0,5
nweHMYHas c Maciom
15 Cbip TBEpPAbI 10 2,3 2,9 - 35,8 0,01 0,21 |52 0,1 | 88 67 7 0,1
14 Macno cnmsoyHoe 10 0,05 3,6 0,6 32,8 - - 20 0,1 1,2 1,5 - -
Mp Xneb niweHnYHbIN 35 1,5 0,1 9,6 28,7 0,01 - - 0,2 | 4,6 17,4 | 6,6 0,2
Mp Xneb prkaHoM 20 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
377 Yaii c IMMoHOM 200/7 0,53 - 9,8 41,6 - 1 - - 15,3 23,2 12,3 2,13
BCElro 502 12,1 17,6 77,6 475,2 0,11 2,4 130 | 0,7 |308,6 | 279,2 | 131 3,8




AeHb: cpepa 7-11

Hepena: Bropasa

Ne HanmeHoBaHue Macca Muwiesble BewecTsa(r) dHepreTnyec ButamuHbi(mn) MuHepanbHble BeliecTBa(mn)
peuenTypbl 6ato0aa nopuum b bt Yy KanA Bl C A E Ca P Mq Fe
LeHHOCTb(KK
an)
3aBTpaK -
222 MyguHr ns tsopora co | 160 21,6 17,8 | 34,2 286 0,08 | 0,6 - - 281 313,6 | 36,6 0,8
CryLy,. MOJIOKOM
377 Yali c IMMOHOM 187 0,53 - 9,8 41,6 - 1 - - 15,3 23,2 12,3 2,13
14 Macno cnmBovHoe 10 0,05 3,6 0,6 32,8 - - 20 0,1 1,2 1,5 - -
Mp Xneb niweHnYHbIN 35 1,5 0,1 9,6 28,7 0,01 | - - 0,2 4,6 17,4 6,6 0,2
Mp Xneb prkaHoW 20 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 | - - 0,3 9,5 32 75 0,9
338 DpYKTbI CBEXME 100 1,8 - 25,2 115,2 0,04 |14 - 0,2 |23 16 13,1 4,1
Bcero 512 27,1 21,8 | 94,1 546,6 0,16 | 15,6 | 20 0,8 3346 |403,7 | 1436 |81




AeHb: YetBepr 7-11

Hepena: Bropasa

Ne HanmeHoBaHue 6t00a Macca Muuiesble Bewectsa(r) | dHepret ButamuHbi(mn) MuHepanbHble BeliecTBa(mn)
peuenTypbl nopuum b K Yy nyeckas B1 C A E Ca P Mq Fe
LEeHHoCT
b(KKan)
3aBTpaK -
300 Cydne us kyp 60 6,8 8,3 7,3 109,1 0,03 |01 104 |- 23,7 82,6 24,4 1,0
204 MaKapoHbI ¢ Macnom 150 3,6 8,2 17,7 174,1 0,03 | 0,1 60 - 12,1 10,5 10,5 0,5
71 OrypeL, cBexuit 70 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
14 Macno cnmBoyHoe 10 0,05 3,6 0,6 32,8 - - 20 0,1 |1,2 1,5 - -
Mp Xneb nweHnYHbIN 35 1,5 0,1 9,6 28,7 0,01 |- - 0,2 | 4,6 17,4 6,6 0,2
Mp Xneb prkaHoM 20 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 |- - 0,3 |95 32 75 0,9
378 KodenHbIN HaNUTOK C MOIOKOM 180 3,6 2,6 29,2 155,2 0,03 | 1,47 |- - 158,6 132 20,3 2,4
Bcero: 525 17,6 23,2 | 81 553,2 7,13 | 10,4 | 90,4 | 0,6 |218,2 | 291 143,8 | 5,25




AeHb: MatHuuya 7-11

Hepena: Bropasa

Ne HanmeHoBaHue 6atoaa Macca Muwesble dHepreT | ButamuHbi(mn) MuHepanbHble BewecTsa(mn)
peuent nopumm Bellectsa(r) nyeckasn
ypbl b b Yy LeHHocT | B1 C A E Ca P Mg Fe
b(Kkan)
3aBTpaK -
283 MyanHr mAcHom 80 22 8,7 1 238,5 0,04 0,11 | 32,0 |- 22,37 120 15 1,36
139 KanycTa TyweHan 150 3,03 5,5 11,8 | 115,5 0,04 25,6 | - - 88 61 31,2 1,2
338 DpyKTbI CBEXME 100 06 |- 25,2 | 115,2 0,04 14 - 0,2 |23 16 13,1 4,1
377 Yai ¢ nMMoHOM 180/7 0,53 |- 9,8 41,6 - 1 - - 15,3 23,2 12,3 2,13
Mp Xneb nweHnYHbIN 35 1,5 0,1 9,6 28,7 0,01 - - 0,2 4,6 17,4 6,6 0,2
Mp Xneb prkaHow 20 1,6 0,3 14,7 | 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
BCEro 572 29,3 | 14,6 72,1 | 581,8 7,2 49,4 | 32 0,7 171,3 | 284,6 |160,2 | 10,1




HAKOMUTENBbHAA BEAOMOCTb PACXOAA NPOAYKTOB AN1A AETEWN 7-11 net

JaTa
Hopm | HammeHoBaHue MoHep, Btopl | Cpema | Yetse MNatHl MoHepn2 | Brop2 | Cpen2 | Yers2 MNatH2 | CpepHee
a25% | npoayKtoB 1 1 1
2,4 Cbip 10 - - 10 - - 10 - - - 3
11 Kpynbl , 6060Bble 25 - 10 25 - - 20 10 - 40 13
70 Osolwy ceexkune - 70 110 129 110 70 190 68
17 Msco - - - 63 - - - 100 16,3
9 Kypbl 1 KaT, dune | - - - - 57 - - - 38 - 9,5
Kyp
75 Monoko 100 120 100 100 100 120 100 - 100 24 86
12,5 Teopor - - 61 - - - - 80 - - 14
10 ANLO rpamm 40 4 60 4 5 11
46 dpYKTDI 120 120 120 120 48
4 MaKapOHHble 42 4,2
nsgenua
19,2 BEJIKU 12,1 33,2 17,6 14,3 17,9 25,5 12,1 27,1 17,6 29,3 20
19,7 KUPbI 10.9 27,4 17,1 13,2 24,7 37,2 17,6 21,8 23,2 14,6 20,7
83,7 YIJIEBOAbI 75.3 65,9 72,9 90,5 67,7 74,8 77,6 94,1 81 72,1 77,2
587,5 | KKAN 499.2 627,7 531,1 538,6 | 496,9 709,8 475,2 546,6 | 553,2 581,8 | 586
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