«COrRACOBAHO=. aYTBEPHMOAIO»

Awvpexrop MEQY ¢3aon3gpnenco(aﬂ CPeAHAR WKONEY Npegrop: \ l'l KEBIMATOPUA-KPLIM-KYPOPT»
roposa Esnarapuu Petnybnnkun Kpom .2 > '
' 3” witk | 51| //l- - sw-remnk . B.MaBnykan
: /

| i ')
—--c?gf-» T 'H. Nwiwkosa

"""!ﬂ; 'wfgycw; 2024r,

NPUMEPHOE LIMKNUYHOE MEHIO ANA OIHOPA30BOIO NUTAHUA (OBEA ) YHALLMXCA
NbrOTHOW KATEFTOPUU ( AETU-UHBANUABI, AETU C OTPAHUYEHHBIMW BO3MOXHOCTAMMU
300POBbA, AETU U3 MATOUMYLLIUX U MHOTOAETHbLIX CEMEW AETEN) 7-11 NETB
OBLLUEOBPA3OBATE/IbHbIX YYPEXAEHUAX.

2024



AeHb : NMoHegenbHUK 7-11 net NbroTHUKMU

Heaena: Nepsasa

Ne Mpuem NuLm, Macca Muwesble BewecTsa (r) SHepreT ButamuHbl (mn) MwuHepanbHble BewecTsa (mn )
peuen HanmeHoBaHue baoaa nopuum B K y nyeckas B1 C A E Ca P Mq Fe
Typbl | 3aBTpak - 26,1 % LeHHoCT

b ( Kkan)

obep,
24 Canart 13 ceexxmux nomugopos n | 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25

orypuos
106 Cyn c pbIbHbIMK PpUKaa, 225 10,1 9,9 15,7 192,9 0,14 8,25 | 18 1,05 | 37,9 210,8 55,2 1,5
262 Cepaue B coyce 60 11,8 8,2 2,5 136,8 - - - 0,2 11,1 34,8 4,4 0,4
302 Kawa rpeyHeBan paccbin 150 1,1 3,6 35,3 143 0,29 - - - 20,7 199,3 132,6 | 7,1
342 Komnot n3 ¢pykToB 180 1,16 0,3 37,2 116,4 0,02 0,8 - 0,2 5,8 46 33 0,96
Mp Xneb nuweHnYHbIN 50 2,0 0,2 13,7 41 0,01 - - 0,2 4,6 17,4 6,6 0,2
Mp Xneb prkaHoi 25 2,0 0,4 18,4 52,9 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9

Bcero: 750 28,7 22,7 124,7 694 21,3 17,7 | 18 1,95 | 98,1 555,3 313,8 | 11,3




AeHb: BTOpHUK 7-11 neT NbrotHUKMU

Hepensa: NepBasa

Ne Mpuem nuwm Macca Muwesble BewecTsa (r) dHepreTu ButammHbl (mn) MuHepanbHble BewecTsa(mn)
peuen nopumu yeckasn
TYpbl LEeHHOCTb
HanmeHoBaHue 6at0ga b bt Yy Kkan B1 C A E Ca P | Mq Fe
obep, ‘
71 OrypeL, cBexuit 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
84 Bopuy c daconbio u cmeTtaHot | 205 2,1 5,8 14,1 218 0,06 12,3 - 2,8 41,3 63,6 31,4 |14
1/0
278 TedTenn macHble ¢ coycom 80 7,5 4,5 17,1 140,2 0,06 0,06 11 - 21,7 76,9 15,2 0,8
204 MaKapoHbI ¢ Macnom 150 3,6 8,2 17,7 174,1 0,03 0,1 60 - 12,1 10,5 10,5 | 0,5
342 KomnoT ns cyxodpyKTos 180 1,16 0,3 37,2 196,4 0,02 0,8 - 0,2 5,8 46 33 0,96
Mp Xneb niweHnYHbIN 50 2,0 0,2 13,7 41 0,01 - - 0,2 4,6 17,4 6,6 0,2
Mp Xneb prkaHoM 25 2 0,4 18,4 52,9 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
Bcero: 750 18,9 19,5 120,1 833,6 7,3 39,5 71 3,7 132,2 194,1 |194,1 | 10,1




[OeHb: Cpeaa 7-11 net NbroTHUKKU

Hepensa: Nepsasa

Ne HaumeHoBaHue 6003 Macca MuuieBble BellecTBa dHepreTny BuTamuHbl (Mn) MuHepanbHble BeliecTBa(mn)
peuenTypbl nopuum b K Yy eckasa B1 C A E Ca P Mq Fe
LEHHOCTb
(kkan)
obep,
96 PacconbHuK co 205 2,6 6,2 18,6 141,4 0,18 17,1 - 2,9 19,8 41,9 33,6 22
cmeTaHon T\o
294 KoTtneta pybneHas us 100 16 13,6 14,5 236,8 0,06 0,4 16 0,6 44 96 17,3 1,3
nTuy,
144 Pary oBowHoe 150 2,1 6,9 15,3 236 0,04 8,9 24 1,2 22,2 48,5 | 178 |04
Mp Xneb nuweHnYHbIN 50 2,0 0,2 13,7 41 0,01 - - 0,2 4,6 17,4 | 6,6 0,2
Mp Xneb prkaHoi 25 2 0,4 18,4 52,9 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
342 KomnoT u3 cyxoppyKTtos 180 1,16 0,3 37,2 116,4 0,02 0,8 - 0,2 5,8 46 33 0,96
Bcero: 710 26,7 27,8 | 125,5 847,4 0,34 27,2 |40 54 | 1059 |281,8|183,3 25,7




AeHb: YetBepr 7-11 net AbroTHUKU

Hepena: nepsas

Ne HanmeHoBaHue Macca Muuwesble BewecTsa(r) | dHepreTnyecKkas ButamumHbi(mn) MuHepanbHble BewecTsa(mn)

peuenTypbl 6noaa nopuum b K Yy LeHHOCTb (KKan) B1 C A E Ca P Mq Fe
obep,

52 Canar us cBekbl 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
OTBapHOW

102 Cyn KapTodenbHbin ¢ | 200 6,58 13,3 | 19,84 | 177,9 0,18 1,2 - 1,2 99 393 57 2,7
ropOXoBbli

281 BUTOUuEK MsACHOM 60 3,1 3,7 3,2 40,9 0,01 0,05 3,9 - 8,9 31,1 9,1 0,4
napoBoW

128 KaptodenbHoe niope | 150 3 1,9 19 109,9 0,8 2 20,6 | 0,1 27,6 |51,4 17,8 0,6
C Macsiom

388 OTBap WKNOBHMKA 180 0,4 0,27 7,2 2,8 0,01 100 - - 7,7 2,1 2,67 0,53

Mp Xneb nweHnYHbIN 50 2,0 0,2 13,7 41 0,01 - - 0,2 4,6 17,4 6,6 0,2

Mp Xneb prrkaHoM 25 2 0,4 18,4 52,9 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
BCero 725 17,6 19,9 | 83,2 436,4 8 111,9 245 | 1,8 165,8 | 542 175,2 | 5,58




AeHb: MatHuua 7-11 net NbroTHUKU

Hepena: nepsas

Ne HanmeHoBaHue 6atoga Macca | MuweBsble BewecTsa JHepreTnyec | ButamuHbi(mn) MuHepanbHble BewecTsa(mn)

peuenTypbl nopuuu | b b Yy KaA LLeHH. B1 C E Ca P Mq Fe
obep,

45 Canat u3 6enokoyaHHoM 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - 8,5 15 7 0,25
KanycTbl

101 Cyn c rpe4yHeBOM Kpynoti 200 1,9 2,7 12,1 85,7 0,09 8,2 - 26,7 55,9 22,8 | 0,87

259 Kapkoe no - gomawHemy 200 18,5 21,3 | 22,1 379,2 0,5 42,7 3,2 | 55,2 43,5 86,7 | 6,6

342 KomnoT ns ¢ppykTos 180 1,16 0,3 37,2 116,4 0,02 0,8 0,2 |58 46 33 0,96

Mp Xneb nweHnYHbIN 50 2,0 0,2 13,7 41 0,01 - 0,2 | 4,6 17,4 | 6,6 0,2

Mp Xneb prrkaHoi 25 2 0,4 18,4 52,9 0,03 - 0,3 |95 32 75 0,9
Bcero: 715 26,1 25 105,4 | 686,2 7,73 77,9 4,1 | 139 227,8 | 246,5 | 14,9




AeHb: NMoHegenbHUK 7-11 NbroTHUKU

Hepena: Bropasa

No HanmeHoBaHue 6a00a Macca Muuiesble dHepreTnye ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble BeliecTBa(mn)
peuen. | 3aBTpakK nopumu Bewtecrsa(r) CKan
b K Yy LeHHOCTb(KK B1 C A E Ca P Mq Fe
an)
obep,
75 Canat u3 cBeKNbl C 3eN1EHbIM 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
roOpoLKOM
99 Cyn oBowwHOMN cmeTaHa T/0 205 8,0 3,9 20,7 153,9 0,18 1,2 - 1,2 | 99 393 57 2,7
282 Onagbu U3 NevyeHmn 60 10 13,5 8,1 196,8 0,02 0,1 7,8 - 17,8 62,3 18,3 0,8
171 Kawa nweHun4yHas ¢ maciom 150 1,4 2,4 2,5 59,5 0,01 - 20 - 26,1 85,5 13 0,4
342 Komnot ns cyxoppykTos 180 1,16 | 0,3 37,2 116,4 0,02 0,8 - 0,2 | 5,8 46 33 0,96
Mp Xneb nweHNYHbIN 50 2,0 0,2 13,7 41 0,01 - - 0,2 | 4,6 17,4 6,6 0,2
Mp Xneb prkaHoi 25 2 0,4 18,4 52,9 0,03 - - 0,3 |95 32 75 0,9
Bcero: 730 25,7 | 20,8 118,1 | 702,2 7,6 28,3 | 27,8 2,1 | 200 669,2 | 2253 |11,3




[AeHb: BTOPHUK 7-11 NbroTHUKMU

Hepena: Bropasa

No HanmeHoBaHue 6atoga Macca Muuiesble Bewlectsa(r) JHepreTnye BuTamuHbI(mn) MuHepanbHble
peuenTypbl nopumm CKas BellecTsa(mn)
b K y LeHHOoCTb(K B1 C A E Ca P Mq Fe
Kan)
obep,
71 Orypey, cBexui 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
102 Cyn KapTodenbHbIi C 200 6,58 3,3 19,84 177,9 0,18 1,2 - 1,2 99 393 57 2,7
daconbto
228 Pbiba B MmosioKe 80 14,8 11,6 12,9 216 0,02 2,0 13,8 | 2,4 33 88,9 16,4 1,1
144 Pary osowHoe 150 2,1 6,9 15,3 136 0,04 8,9 24 1,2 22,2 48,5 17,8 0,4
342 Komnot 13 ppyKtos 180 1,16 0,3 37,2 116,4 0,02 0,8 - 0,2 5,8 46 33 0,96
Mp Xne6 nweHWHbINA 50 2,0 0,2 13,7 41 0,01 - - 02 |46 |17,4 |66 |02
Mp Xneb prkaHoM 25 2 0,4 18,4 52,9 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
Bcero: 745 29,1 22,8 119,2 751,2 7,4 39,1 | 37,8 | 5,7 211,3 | 658,8 | 228,2 | 11,6




[eHb: cpeaa 7-11 NnbroTHUKMN

Hepena: Bropasa

Ne HanmeHoBaHue Macca Muuiesble BewecTsa(r) dHepreTnyec ButamuHbi(mn) MuHepanbHble BeliecTBa(mn)
peuenTypbl 6ato0aa nopuum b bt Yy KanA Bl C A E Ca P Mq Fe
LeHHOCTb(KK
an)
obep,
71 Momunaop ceexui 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
82 Bopuy, c KanycTol n 205 2,1 5,8 14,1 218 0,06 | 12,3 | - 2,9 41,3 63,6 31,4 1,4
cMeTaHol T/0
265 MnoB macHom 200 20,9 21,4 | 32,9 407,8 0,05 | 0,4 12,9 - 29,6 103,7 | 304 1,1
342 KomnoT us ¢pyKToB 180 1,16 0,3 37,2 116,4 0,02 | 0,8 - 0,2 5,8 46 33 0,96
Mp Xneb nweHnYHbIN 50 2,0 0,2 13,7 41 0,01 | - - 0,2 4,6 17,4 6,6 0,2
Mp Xneb p>kaHoi 25 2 0,4 18,4 52,9 0,03 | - - 0,3 9,5 32 75 0,9
Bcero: 720 28,7 28,2 | 118,2 847,1 7,2 22,2 | 129 3,6 99,3 277,7 |183,4 | 4,82
5,0




AeHb: YetBepr 7-11 AbroTHUKKU

Hepena: Bropasa

Ne HavmeHoBaHue batoga Macca Muuwesble BewecTa(r) | dHepreT ButamumHbi(mn) MwuHepanbHble BewecTsa(mn)
peuenTypbl nopumu b oo Yy nyeckas B1 C A E Ca P Mq Fe
LeHHOoCT
b(KKan)
obep,
40 Canat BUTAMUHHbIN 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
103 Cyn KapTodenbHbI C pUCOM 200 3,2 3,4 20,6 141,9 0,1 9,9 - 1,2 | 35 81,2 32,7 1,3
128 KaptodenbHoe ntope ¢ maciom 150 2 1,3 12,7 73,3 0,8 2 20,6 | 0,1 | 27,6 51,4 17,8 0,6
260 lynsw msAcHoM 80 11,6 13,3 | 2,2 176,8 0,01 |05 - - 17,4 123,3 | 17,6 2,5
342 KomnoTt n3 ppyKtos 180 1,16 0,3 37,2 116,4 0,02 |08 - 0,2 |58 46 33 0,96
Mp Xneb nweHnYHbIN 50 2,0 0,2 13,7 41 0,01 |- - 0,2 | 4,6 17,4 6,6 0,2
Mp Xneb prkaHoi 25 2 0,4 18,4 52,9 0,03 |- - 0,3 | 9,5 32 75 0,9
Bcero: 745 22,5 19 106 613,3 797 |219 |206 |2 108,4 | 366,3 | 189,7 | 9,7




AeHb: MatHnuya 7-11 NAbrotTHUKMU

Hepena: Bropasa

Ne HanmeHoBaHue 6atoaa Macca Muwesble BewecTsa(r) | dHepreT | ButammHbi(mn) MuHepanbHble BewecTsa(mn)
peuent nopumm b b Yy nyeckasa | Bl C A E Ca P Mg Fe
ypbl LeHHoCcT
b(KKan)
obep,
55 Canat 13 cBeK/bl C CONEHbIMU 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
orypuamm
98 Cyn KpecTbAHCKUIN CO CMEeTaHOM 205 1,8 5,9 7,3 191,5 0,05 11,8 - - 43,5 | 40,2 17,01 0,7
T/0
229 Pbiba TyweHas c oBOLAMMU 100 20,1 3,1 7,2 196 0,05 3,3 216 |21 |446 |77,1 17,6 0,4
304 Puc oTBapHo#M 150 3,7 5,5 37,5 215,4 0,02 - 28 0,6 | 2,6 63 19,4 0,5
388 OTBap WKUNOBHUKA 180 0,4 0,27 7,2 2,8 0,01 100 - - 7,7 2,1 2,67 0,53
Mp Xneb nweHNYHbIM 50 2,0 0,2 13,7 41 0,01 - - 0,2 | 46 17,4 6,6 0,2
Mp Xneb prkaHol 25 2 0,4 18,4 52,9 0,03 - - 0,3 |95 32 75 0,9
Bcero: 770 30,5 | 15,5 93,2 710,6 7,2 123,8 | 49,6 |3,2 | 121 246,8 | 1453 | 3,5




HAKOMUTENbHASA BELOMOCTb PACXOJA NPOAYKTOB AN AETEN

NIbrOTHOM Kateropuun 7-11 net

Hopma HanmeHoBaHue MNoHen 1 | Bropl | Cpepal | Yetse | MatHl | NoHep2 | Brop2 | Cpea2 YetB2 | MAaTtH2 cpeaH
30-35% NpoOAYKTOB 1 ee
9-10,5 CybnpoayKTbl 50 - - - - 60 - - - 11
13-16 Kpynbl , 60608Bble 40 40 50 46 17,6
4,5-5,25 MaKapoHHble 50 5
nsgenus
84-98 OBolwwun ceexue 94 130 84 82 94 110 148 154 94 114 110
21-24 Msaco - 38 - 37 63 - - 63 63 - 26
10,5- 12 Kypbl 1 KaT, dune - - 73 - - - - - 7,3
Kyp
17-20 Pbiba c/m 23,5 86 61 17
55-65 bpyKTHI 30 140 140 140 170 30 30 68
23-27 BE/TKN 28,7 18,9 26,7 17,6 26,1 25,7 29,1 28,7 22,5 30,5 25,3
24-27 KUPbI 22,7 19,5 27,8 19,9 25 20,8 22,8 28,2 19 15,5 24
100-117 | YINEBOAbI 124,7 120,1 125,5 76,4 105,4 | 118,1 119,2 118,2 106 93,2 110,7
705-822 KKAN 694 833,6 |847,4 399,8 | 686,2 | 702,2 751,2 | 8471 613,3 | 710,6 708,5
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