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[AeHb: MoHeaenbHUK cupotbl 7-11 net Hepena: Nepsana

No Mpuem NuLm, Macca Muuiesble BelecTsa (r) SHepreT ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble BewecTsa (Mn )
peuen HaMmeHoBaHue 61043 nopumu b K y nyeckas B1 C A E Ca P Mq Fe
Typbl | 3aBTpaK - 26,1 % LeHHOCT

b ( Kkan)

OBE/
24 Canart n3 ceexumx nommaopos n | 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25

orypu,oB
106 Cyn c pbIBHbIMK ppUKaa. 250/15 | 10,1 9,9 15,7 192,9 0,14 8,25 18 1,05 | 37,9 210,8 55,2 1,5
262 CepaLe B coyce 90 6,6 10,8 0,6 126,4 - - - 0,2 11,1 34,8 4,4 0,4
302 Kawa rpeyHeBas paccobin 150 1,1 3,6 35,3 143 0,29 - - - 20,7 199,3 132,6 | 7,1
342 Komnot n3 ¢ppykTOB 180 1,16 0,3 37,2 116,4 0,02 0,8 - 0,2 5,8 46 33 0,96
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb pxxaHol 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
338 ®pyKTbl CBEXME 75 0,5 - 2,2 55,5 0,08 17,5 | - 0,2 28,7 18 15,4 5,1

Bcero: 915 26,1 25,3 136,4 773,6 7,6 35,2 |18 2,45 | 136 608,1 342,4 | 16,8




AeHb: BTOpHUK cupotbl 7-11 net

Hepena: Nepsana

Ne Mpuem nuwm Macca Muwesble BewecTsa (r) | IHepreTmyec ButamuHbl (mn) MuHepanbHble BewecTsa(mn)
peuen | 3aBTpaK - nopumu Kasn
TYpbl LLeHHOCTb
HanmeHoBaHue 6at0ga b bt Yy Kkan B1 C A E Ca P ‘ Mq Fe
obep,
71 OrypeL, cBexKuit 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
84 BopLy ¢ daconblo U cmeTaHoM 205 2,1 5,8 14,1 218 0,06 | 12,3 - 2,88 | 41,3 63,6 31,4 1,4
1/0
278 TedTenn macHble € coycom 80/30 10,05 | 6,1 22,8 187 0,08 | 0,08 15 - 27,7 102,6 20,3 1,08
204 MaKapoHbI ¢ Macnom 150 3,6 8,2 17,7 174,1 0,03 | 0,1 60 - 12,1 10,5 10,5 | 0,5
342 KomnoT 13 cyxoppykTos 180 1,16 0,3 37,2 196,4 0,02 |08 - 0,2 5,8 46 33 0,96
Mp Xneb nieHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 |- - 0,5 13,8 52,2 19,8 | 0,6
Mp Xneb prkaHoM 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 |- - 0,3 9,5 32 75 0,9
338 @DpyKTbl CBEXUE 100 0,5 - 2,2 55,5 0,08 | 17,5 - 0,2 28,7 18 15,4 5,1
Bcero: 900 23,0 14,6 138,3 891,7 8,4 45,4 41,8 | 4,2 168,5 | 396,3 | 225,1 | 11,2




[OeHb: Cpepa cuportbl 7-11 ner

Hepensa: Nepsasa

Ne HammeHoBaHue 6atoaa Macca MuwieBble Bew,ecTBa dHepreTny ButamuHbl (mn) MuHepanbHble BewecTsa(mn)
peuenTypbl nopumu b K Yy ecKan B1 C A E Ca P Mq Fe
LEeHHOCTb
(kkan)
OBE/
71 Orypubl, noMMaopbI 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
cBexue
96 PacconbHUK co 250 2,6 6,2 18,6 141,4 0,18 17,1 - 2,9 19,8 419 |33,6 |22
cmeTtaHon T\o
294 KoTneta pybneHas us 75 16 13,6 14,5 236,8 0,06 0,4 16 0,6 44 96 17,3 1,3
nTuy,
144 Pary osowHoe 150 2,1 6,9 15,3 236 0,04 8,9 24 1,2 22,2 48,5 | 17,8 |04
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 52,2 19,8 | 0,6
Mp Xneb prkaHoM 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
342 Komnot n3 ppyKtos 180 1,16 0,3 37,2 116,4 0,02 0,8 - 0,2 5,8 46 33 0,96
Bcero: 810 28,5 27,7 | 131 870 7,4 35,9 40 4,7 123,6 331,6 | 203,5 | 26,4




AeHb: YetBepr cupotbl 7-11 nert

Hepena: nepsas

Ne HanmeHoBaHue 6atoaa Macca Muwesble BewecTsa(r) JHepreTuyeckas ButamumHbi(mn) MuHepanbHble BewecTsa(mn)

peuenTypbl nopumm b K Y LEeHHOCTb (KKan) B1 C A E Ca P Mq Fe
OBE],

52 Canar u3 cBekbl 50 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
OTBapHOW

76 Cenbapb C IYKOM 25 5,06 6,6 0,96 87 0,03 70 2,5 - 21,2 | 81,7 10,3 0,41

102 Cyn KapTodenbHbii C 250 6,58 3,3 19,84 177,9 0,18 1,2 - 1,2 | 99 393 57 2,7
ropoxom

128 KapTodenbHoe ntope ¢ 130 2,6 1,7 16,6 95,4 1,1 3 26,8 (0,1 |33,2 |66,9 23,2 0,9
Mac/iom

281 BuTOuek napoBow 50 5,1 6,2 15,4 181,8 0,02 0,1 7,8 - 17,8 | 62,3 18,3 0,8

388 OTBap WMNOBHUKA 180 0,4 0,27 | 7,2 2,8 0,01 100 - - 7,7 2,1 2,67 0,53

Mp Xneb6 nuweHnYHbINI 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 | 13,8 | 52,2 19,8 0,6

Mp Xneb prkaHoW 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 |95 32 75 0,9

338 DpyKTbl CBEXKMUE 100 0,5 - 2,2 55,5 0,08 17,5 - 0,2 28,7 18 15,4 5,1
BCero 880 21,8 12,2 | 106,6 652,8 8,4 130,5 | 34,6 | 4,1 |218,2|641,5 | 2184 | 11,8




AeHb: MatHuua cupotbl 7-11 net

Hepens: nepsas

Ne HanmeHoBaHue 6atoga Macca | MuweBsble BewecTsa JHepreTnyec | ButamuHbi(mn) MuHepanbHble BewecTsa(mn)

peuenTypbl nopuuu | b b Yy KaA LLeHH. B1 C E Ca P Mq Fe
OBE/

45 Canat u3 6enokoyaHHoM 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - 8,5 15 7 0,25
KanycTbl

101 Cyn c rpe4yHeBOM Kpynoti 250 1,9 2,7 12,1 85,7 0,09 8,2 - 26,7 55,9 22,8 | 0,87

259 Kapkoe no - gomawHemy 220 23,2 26,6 | 27,7 474 0,5 42,7 3,2 | 55,2 43,5 86,7 | 6,6

342 KomnoTt n3 ¢pyKTos 180 1,16 0,3 37,2 116,4 0,02 0,8 0,2 |58 46 33 0,96

Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - 0,5 | 13,8 52,2 | 19,8 | 0,6

Mp Xneb prrkaHoM 35 1,6 0,3 14,7 | 42,3 0,03 - 0,3 |95 32 75 0,9

338 PDpyKTbl CBEXUE 100 0,5 - 2,2 55,5 0,08 17,5 0,2 | 28,7 18 15,4 | 5,1
Bcero: 905 33,4 30,3 | 124,6 | 871 7,7 77,9 4,4 | 148,2 262,6 | 259,7 | 15,3




OeHb: MoHeaenbHUK cupoTbl 7-11 net

Hepena: Bropasa

Ne HanmeHoBaHue batoga Macca Muwesble dHepreTnye ButamuHbl (mn) MuHepanbHble BewecTsa(mn)
peuen. | 3aBTpak nopumm Bewlectsa(r) CKas
b b N LeHHOCTb(KK B1 C A E Ca P Mg Fe
an)
OBE[,
75 Canat u3 cBEK/bl C 3eN1EHbIM 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
FOPOLLUKOM
99 Cyn oBowHOM cmeTaHa T/0 250 8,0 3,9 20,7 153,9 0,18 1,2 - 1,2 | 99 393 57 2,7
282 Onagbu 13 nevyeHun 90 16,8 | 22,4 13,4 328 0,04 0,3 11,7 - 26,7 93,4 27,4 1,2
171 Kawa nweHunyHas ¢ maciom 150 1,4 2,4 2,5 59,5 0,01 - 20 - 26,1 85,5 13 0,4
342 Komnot 13 cyxodppyKkTos 180 1,16 | 0,3 37,2 116,4 0,02 0,8 - 0,2 | 5,8 46 33 0,96
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 | 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHol 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 | 9,5 32 75 0,9
338 ®pyKTbl CBEXME 100 0,5 - 2,2 55,5 0,08 17,5 |- 0,2 | 28,7 18 15,4 51
Bcero: 925 34,5 | 29,7 121,4 | 852,7 9,3 28,5 | 31,7 2,4 |218,1 | 7351 |247,6 |12,1




[AeHb: BTOPHUK cupoTbl 7-11 net

Hepena: Bropasa

No HanmeHoBaHue 6atoga Macca Muuiesble Bewlectsa(r) JHepreTuye BuTamuHbI(mn) MuHepanbHble
peuenTypbl nopumm CKas BellecTsa(mn)
b K y LeHHOoCTb(K B1 C A E Ca P Mq Fe
Kan)
OBE/,
71 OrypeL, cBexui 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
102 Cyn KapTodenbHbIi C 250 8,2 4,1 24,8 22,4 0,18 1,2 - 1,2 99 393 57 2,7
daconbto
235 LWHMUenb pblbHbI 90 14,8 11,6 12,9 216 0,02 2,0 13,8 | 2,4 |33 889 |164 |1,1
144 Pary oBowHoe 150 2,1 6,9 15,3 136 0,04 8,9 24 1,2 (222 |485 |17,8 |04
342 KomnoT u3 cyxodppyKkToB 180 1,16 0,3 37,2 116,4 0,02 0,8 - 0,2 |58 46 33 0,96
Mp Xneb niweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 | 52,2 19,8 | 0,6
Mp Xneb prkaHoM 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
338 DpyKTbl CBEXKUE 100 0,5 - 2,2 55,5 0,08 17,5 | - 0,2 28,7 18 15,4 5,1
Bcero: 925 33,4 23,6 137,8 685,7 7,4 39,1 |37,8 |6 220,5 | 693,6 | 2414 | 12




AeHb: cpepa cupotbl 7-11 ner

Hepena: Bropas

Ne HanmeHoBaHue 6atoaa Macca Muwesble BewecTsa(r) dHepreTnyec ButamumHbi(mn) MuHepanbHble BewecTsa(mn)
peuenTypbl nopumu b oo Yy Kan B1 C A E Ca P Mq Fe
LeHHOCTb(KK
an)
OBE[,
71 Momunaop ceexui 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
82 bopuy, c KanycToi n 250 2,7 7,2 17,5 271,2 0,06 | 12,3 | - 2,9 41,3 63,6 31,4 1,4
cmeTaHou 1/o
265 MnoB mACHOM 200 20,9 | 21,4 |329 407,8 0,05 |04 12,9 - 29,6 103,7 | 30,4 1,1
342 Komnot n3 cyxoppykTtos | 180 1,16 | 0,3 37,2 116,4 0,02 | 0,8 - 0,2 5,8 46 33 0,96
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 | - - 0,5 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHoM 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 | - - 0,3 9,5 32 75 0,9
338 ®PpyKTbl CBEXKME 100 0,5 - 2,2 55,5 0,08 | 17,5 | - 0,2 28,7 18 15,4 5,1
Bcero: 885 31,9 | 29,6 | 135,2 990,3 7,3 39,7 | 12,9 4,1 137,2 | 330,5 | 212 10,3




AeHb: YetBepr cupotbl 7-11 netr Hepensa: Bropasa

No HanmeHoBaHue 6003 Macca Muuiesble Bewectsa(r) | dHepret ButamuHbi(mn) MuHepanbHble BeliecTBa(mn)
peuenTypbl nopumu b b Yy nyeckas B1 C A E Ca P Mq Fe
LEeHHoCT
b(KKan)
OBE[,
40 Canat BUTaMUHHbIM 70 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
76 Cenbab c AyKOm 50 5,06 6,6 0,96 87 0,03 | 70 2,5 - 21,2 81,7 10,3 0,41
103 Cyn KapTode/ibHbiA C PUCOM U 250 13,2 23,4 | 30,6 181,9 0,1 9,9 - 1,2 | 35 81,2 32,7 1,3
nTuuemn
260 Mynsaw 90 14,5 16,6 | 2,7 222,1 0,02 | 0,6 - - 21,7 154,1 | 22 3,1
128 KapTodenbHoe ntope ¢ maciom 200 4 2,6 25,4 146,6 1,6 4 41,2 | 0,2 | 55,2 102,8 35,6 1,2
342 Komnot n3 ppyKTos 200 1,16 0,3 37,2 116,4 0,02 |08 - 0,2 | 5,8 46 33 0,96
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 |- - 0,5 | 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb p>kaHoi 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 |- - 0,3 | 9,5 32 75 0,9
Bcero: 955 44,5 50,2 | 142,3 | 893,4 8,8 24 41,2 |24 | 1495 |483,3 | 2251 |83




AeHb: MatHuua cupotbl 7-11 net Hepensa: Bropasa

Ne HanmeHoBaHue 61003 Macca Muuiesble Bewectsa(r) | dHepreT | ButamuHbi(mn) MuHepanbHble BewecTsa(mn)
peuent nopuun | b b Yy nyeckasa | B1 C A E Ca P Mg Fe
ypbl LeHHOoCT
b(KKan)
OBEQ,
55 Canat 13 cBeKAbl C CONIEHbIMU 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
orypuamu
98 Cyn KpecTbAHCKMI co cmeTaHon | 250 2,3 7,3 9,1 238,2 0,05 11,8 - - 43,5 40,2 17,01 0,7
T/0
229 Pbiba TyweHan c oBowamm 130 26,1 |4 9,3 254,8 0,05 3,3 21,6 | 2,1 44,6 77,1 17,6 0,4
304 Puc otBapHo# 150 3,7 5,5 37,5 215,4 0,02 - 28 0,6 2,6 63 19,4 0,5
388 OTBap WKUNOBHUKA 180 0,4 0,27 | 7,2 2,8 0,01 100 - - 7,7 2,1 2,67 0,53
Mp Xneb nweHUYHbIM 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHol 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
338 ®pyKTbl CBEXME 100 0,5 - 2,2 55,5 0,08 17,5 - 0,2 28,7 18 15,4 51
Bcero: 965 39,6 | 17,8 | 110,7 | 906,1 7,3 141,3 | 49,6 | 3,7 158,9 |299,6 |1739 | 8,9




HAKOMUTENbHASA BELOMOCTb PACXOJA NPOAYKTOB A9 AETEM

cupot 7-11 net

Hopma HanmeHosaHue MNoHep 1 | Btopl | Cpepa | Yetsel NatHl MNoHen?2 | Btop2 Cpep?2 YeTtB2 NnatH2 CPEOHEE

30-35% | npoaykToB 1

18-21 Kpynbl , 60608bIe. 50 12 12 12 10 30 12 40 10 40 23
MaKapOoHbI

120-140 | OBowm ceexue 104 130 104 103 101 110 148 154 104 114 117

33-38 Msaco 100 51 63 100 63 38

12-14 Kypbl 1 KaT, dune 55 75 36 16
KYp

24-28 pbiba 24 25 86 25 122 28

90 bpyKThHI 110 110 24 110 110 110 110 110 24 110 93

23-27 BEJIKU 26,1 23 28,5 21,8 33,4 34,5 33,4 31,9 49,5 39,6 32

24-28 XWPbl 25,3 14,6 27,7 12,2 30,3 29,7 23,6 29,6 50,2 17,8 26

100-117 | YTNEBOADbI 136,4 138,3 131 106,6 124,6 121,4 137,8 135,2 142,3 110,7 128

705-822 | KKAN 773,6 891,7 | 870 652,8 871 852,7 685,7 990,3 893,4 906,1 838
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