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DeHb: NoHeaenbHUK 12 net v ctapLue NbrOTHUKMK

Hepens: MNepsan

Ne Mpuem NuLwm, Macca Muwiesble BellecTsa (r) dHepreT ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble BelecTsa (Mn )
peuen HaMmeHoBaHue 6a04a nopuum b K y nyeckaa B1 C A E Ca P Mq Fe
Typbl LUEeHHOCT

b ( KKan)
3ABTPAK
173 Kawa oBcsAAiHaa mos04Has ¢ 260 6,1 4 40,6 318 0,2 2 32 0,86 | 221,6 | 3154 79,6 2,1
Mac/iom
15 Cbip TBEpPAbIN 15 5,6 7,2 - 53,7 0,03 0,5 130 0,3 220 167,5 17,5 0,5
14 Macno cnnBoyHoe 10 0,05 3,6 0,6 32,8 - - 20 0,1 1,2 1,5 - -
377 Yait c iAMMOHOM 207 0,53 - 9,8 41,6 - 1 - - 15,3 23,2 12,3 2,13
ne Xneb nweHnYHbIN 35 1,95 0,25 12 43,1 0,02 - - 0,3 5,75 21,7 8,25 0,27
Mp Xneb prkaHoi 25 1,6 0,3 14,7 42,3 0,02 - - 0,2 4,7 16 37 0,4
BCEro 552 15 15,2 70,3 510,3 0,31 4,6 212 1,7 684,5 | 716,2 177,6 | 5,5
O6ep
24 Canat n3 ceexumx 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
NnOMMAO0POB U OrypLOB
106 Cyn c pblbHbIMK dpUKaL. 300 15,1 14,8 23,5 289,3 0,14 8,25 18 1,05 37,9 210,8 | 55,2 1,5
262 Ceppgue B coyce 80 15,7 10,9 3,3 182 - - - 0,3 14,8 46,4 5,8 0,5
302 Kawa rpeyHeBas paccobin 150 1,1 3,6 35,3 143 0,35 - - - 24,8 239,2 159,1 8,5
342 KomnoT us ¢ppyKToB 180 1,16 0,3 47,2 116,4 0,02 0,8 - 0,2 5,8 46 33 0,96
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,6 28,9 86,2 0,05 - - 0,8 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHol 40 3,2 0,6 29,4 84,6 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
Bcero: 870 41,4 31,9 169,5 912,5 7,6 17,7 18 2,6 115,1 | 641,6 | 3549 | 13,2
nuToro 56,4 47,1 239,8 1422,8 7,9 22,3 230 4,3 799,6 | 1357,8 | 532,5 | 18,7




AeHb: BTOpHUK 12 net u cTapLue NbrOTHUKKU

Hepensa: Nepsasa
Ne Mpuem nuwm Macca Muwesble BewecTsa (r) dHepreTnyec ButamuHbl (mn) MuHepanbHble BewecTsa(mn)
peuen nopumu Kasn
TYpbl LLeHHOCTb
HanmeHoBaHue 611042 b bt Yy Kkan B1 C A E Ca P Mq Fe
3ABTPAK
45 Canat n3 6esoka4aHHOM 70 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
KanycTbl
210 OMmneT HaTypanbHbIN 110 23,5 16,5 6,7 226,6 0,2 0,4 116 - 41,4 89,6 6,77 | 1,07
379 KodenHbln HanuTok ¢ 200 3,1 2,6 15,9 100,6 0,04 | 1,3 20 - 125,7 | 90 14 0,13
MOJIOKOM
14 Macno cnmsoyHoe 10 0,05 3,6 0,6 32,8 - - 20 0,1 1,2 1,5 - -
npe Xneb nweHnYHbIN 30 1,95 0,25 12 43,1 0,02 |- - 0,3 5,75 21,7 8,25 | 0,27
Mp Xneb prkaHom 20 1,6 0,3 14,7 42,3 0,02 |- - 0,2 4,7 16 37 0,4
386 norypt 120 5,1 5,7 17,2 206,2 0,04 | 1,1 30 - 216 170,9 | 23 0,1
Bcero: 560 35,8 29 69 662,6 7,3 11,7 176 0,6 301,5 |323,8 |87 2,2
O6ep, -
71 OrypeL, cBexui 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
84 bopuy, c daconbio n cmeTaHoOM 255 2,6 7,2 17,5 271 0,06 12,3 | - 2,8 | 41,3 63,6 31,4 1,4
1/0
278 TedTenn macHble c coycom 110 10 6 23,5 192, 0,08 0,08 | 14,6 - 28,9 102,5 | 20,2 1,1
204 MakapoHbI ¢ macnom 150 3,6 8,2 17,7 174,1 0,03 0,1 60 - 12,1 10,5 10,5 0,5
342 KomnoT 13 cyxoppykTtos 180 1,16 0,3 37,2 196,4 0,02 0,8 - 0,2 | 5,8 46 33 0,96
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,6 28,9 86,2 0,05 - - 0,8 | 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHoi 40 3,2 0,6 29,4 84,6 0,03 - - 0,3 |95 32 75 0,9
Bcero: 855 25,7 23 156,1 1015,3 7,3 39,5 | 74,6 4,3 |148,6 | 340,1 | 212,3 | 10,8
UTOro 61,5 52 225,1 1677,9 14,6 51,2 | 250,6 |4,9 |450,1 |663,9 |2993 |13




OeHb: Cpega 12 neT M cTapLue NbroTHUKM

Heaena: Nepsasa

Ne HammeHoBaHue 6atoaa Macca MuwieBble Bew,ecTBa dHepreTny ButamuHbl (mn) MuHepanbHble BewecTsa(mn)
peuenTypbl nopumu b K Yy ecKan B1 C A E Ca P Mq Fe
LEeHHOCTb
(kkan)
3ABTPAK
223 3anekaHKka m3 TBoporaco | 210 21,6 18,1 | 37,1 308,8 0,05 0,09 58,6 - 121,1 159,2 | 21 1,5
CryLy,. MOJIOKOM
14 Macno cnmBoyHoe 10 0,05 3,6 0,6 32,8 - - 20 0,1 1,2 1,5 - -
ne Xneb nweHnYHbIN 30 1,95 0,25 |12 43,1 0,02 - - 0,3 5,75 21,7 | 8,25 | 0,27
Mp Xneb prkaHoi 20 1,6 0,3 14,7 42,3 0,02 - - 0,2 4,7 16 37 0,4
282 Kakao c mosiokom 200 52 5,76 7,2 118,6 0,05 1,2 36 - 216 170,9 | 25,2 0,18
338 ®pyKTbl CBEXKME 100 0,6 - 15,6 70,7 0,08 17,5 - 0,2 28,7 18 154 | 5,1
Bcero: 570 77,8 28 87,2 616,3 0,61 20,2 118,6 | 0,8 401,4 396,4 | 109,6 | 7,5
O6ep
71 Orypubl, nOMUAOPbI 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
CBeXXune
96 PacconbHUK co 255 3,2 7,7 23,1 175,9 0,18 17,1 - 2,9 19,8 41,9 33,6 22
cmeTaHon T\o
294 Kotneta pybneHas us 100 16 13,6 14,5 236,8 0,06 0,4 16 0,6 44 96 17,3 1,3
nTuy,
144 Pary oBowHoe 150 2,1 6,9 15,3 236 0,04 8,9 24 1,2 22,2 48,5 17,8 0,4
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,6 28,9 86,2 0,05 - - 0,8 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHol 40 3,2 0,6 29,4 84,6 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
342 Komnot 3 cyxodppyktos | 180 1,16 0,3 47,2 116,4 0,02 0,8 - 0,2 5,8 46 33 0,96
Bcero: 845 30,8 29,8 160,3 946,9 7,4 35,9 40 6 123,6 | 331,6 | 203,5 | 26,4
UTOoro 108,6 | 57,8 247,5 1563,2 8 56,1 158,6 | 6,8 525 728 313,1 | 33,9




[eHb: YetBepr 12 net u cTapwie NbroTHUKU

Hepena: nepsas

Ne HavmeHoBaHue 6atopga | Macca Muwesble BewecTsa(r) | dHepreTMyeckan ButamumHbi(mn) MuHepanbHble BewecTsa(mn)
peuenTypbl nopumm b K y LEeHHOCTb (KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
173 Kawa mono4Has 205 8,64 11,06 | 44,3 312 0,14 0,9 54,8 | - 146,7 | 221,3 44,3 2,3
rpeyHeBas C Mac/om
7 lopsunin byTepbpop, c 30 3,5 2,2 8,9 94 0,01 0,06 |34,5 |- 135 88,5 7,5 0,14
Cbipom
377 Yait c iMMoHOM 180/7 0,53 - 9,8 41,6 - 1 - - 15,3 | 23,2 12,3 2,13
Mp Xneb pxaHol 20 1,6 0,3 14,7 42,3 0,02 - - 0,2 4,7 16 37 0,4
338 @PpyKTbl CBEXKME 140 0,6 - 15,6 70,7 0,08 17,5 |- 0,2 28,7 |18 15,4 5,1
Bcero: 582 14,87 | 15,6 | 93,3 560,6 0,3 19,5 | 189,3 | 0,64 | 352,4 | 443,8 121,3 |11
O6ep
52 Canat n3 cBeK/ibl OTBApPHOM 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
102 Cyn KapTodpenbHbIn C 250 8,2 16,6 | 24,8 222,4 0,18 | 1,2 - 1,2 99 393 57 2,7
ropoxom
281 BuTouek mAcHo napoBoit 100 5,2 6,2 5,3 68,2 0,02 |0,1 7,8 - 17,8 62,3 18,3 0,8
128 KaptodenbHoe niope ¢ 150 3 1,9 19 109,9 0,9 3 24,7 0,2 33,1 61,7 21,4 0,7
Macaom
388 OTBap LWMMNOBHUKA 200 0,4 0,27 | 17,2 2,8 0,01 | 100 - - 7,7 2,1 2,67 0,53
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,6 28,9 86,2 0,05 | - - 0,8 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb pxaHoit 40 3,2 0,6 29,4 84,6 0,03 |- - 0,3 9,5 32 75 0,9
Bcero: 860 25,1 | 26,3 | 126,5 585,1 8,2 183 35 2,5 210,6 | 700 2115 | 6,9
nuToro 39,9 | 41,9 | 2198 1145,7 8,5 202,5 | 224,3 | 3,1 563 1143,8 | 332,8 | 17,9




AeHb: MaTtHuua 12 net u ctapLie NbroTHUKU

Hepena: nepsas

Ne HanmeHoBaHue 6atoga Macca Muwesble BewecTsa JHepreTnyec | ButamuHbi(mn MuHepanbHble BewecTsa(mn)
peuenTypbl nopuuu | b b Yy KaA LLeHH. B1 C A E Ca P Mq Fe
3ABTPAK
290 MNeuyeHb TyweHana B coyce 100 9,4 20,8 | 35,5 272,7 0,05 |03 13 - 29,6 103,2 ({ 30,5 | 1,2
143 Pary osowHoe 150 2,1 6,9 15,3 136 0,04 |89 24 1,2 22,2 485 | 17,8 |04
71 Orypey, cBexui 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
14 Macno cnmsovHoe 10 0,05 3,6 0,6 32,8 - - 20 0,1 1,2 1,5 - -
npe Xneb niweHnYHbIN 30 1,95 0,25 | 12 43,1 0,02 |- - 0,3 5,75 21,7 | 8,25 | 0,27
Mp Xneb prkaHoM 20 1,6 0,3 14,7 42,3 0,02 |- - 0,2 4,7 16 37 0,4
379 KodelHblt HanuTok 180 3,1 2,6 15,9 100,6 0,04 | 1,3 20 - 125,7 90 14 0,13
BCEro 550 17,9 34,4 | 88,5 617,3 7,2 19,2 | 77 1,8 197,6 295,9 | 1145 | 2,6
O6ep
45 Canat n3 6esokavyaHHoM Kanyctbl | 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
101 Cyn c rpeyHeBoOM Kpynoi 250 2,4 3,4 15,1 107,1 0,09 8,2 - - 26,7 55,9 22,8 0,87
259 ’Mapkoe no - gomawHemy 220 23,2 | 26,6 27,7 | 474 0,5 42,7 | - 3,2 55,2 43,5 86,7 6,6
342 KomnoT 13 cyxoppyKTos 180 1,16 | 0,3 47,2 116,4 0,02 0,8 - 0,2 5,8 46 33 0,96
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,6 28,9 | 86,2 0,05 - - 0,8 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHol 40 3,2 0,6 29,4 | 84,6 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
Bcero: 810 35,1 | 31,6 150,2 | 879,3 7,8 77,9 | - 4,7 148,2 | 262,6 | 259,7 | 15,3
UTOoro 53 66 238,8 | 1496,6 15 97,1 | 77 6,5 345,8 | 558,4 | 374,2 | 17,9




[eHb: MoHeaenbHUK 12 net u cTaplue AbroTHUKU

Hepena: Bropasa

Ne HanmeHoBaHue batoga Macca Muwesble dHepreTnye ButamuHbl (mn) MuHepanbHble BewecTsa(mn)
peuen. | 3aBTpak nopumm Bewlectsa(r) CKas
b b N LeHHOCTb(KK B1 C A E Ca P Mg Fe
an)
3ABTPAK
214 OmneT ¢ MOPKOBbIO 130 13 8,2 4,7 288,4 0,08 0,8 256,4 | 0,6 | 82,6 187,4 | 22,6 2,2
71 Momuaop ceexumn 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
280 dpuKagenokm macHbole 100 7,1 17 18 226 0,01 0,05 | 3,9 - 8,9 31,1 9,1 0,4
14 Macno cnmBoyHoe 10 0,05 | 3,6 0,6 32,8 - - 20 0,1 |1,2 1,5 - -
ne Xneb nweHn4YHbIN 30 1,95 | 0,25 12 43,1 0,02 - - 0,3 | 575 21,7 8,25 0,27
Mp Xneb prkaHoi 20 1,6 0,3 14,7 42,3 0,02 - - 0,2 | 4,7 16 37 0,4
382 Kakao ¢ mosiokom 200 3,78 | 0,67 26 125 0,02 1,3 - - 133,3 111,1 25,5 2,0
Bcero: 550 27,9 | 30,1 77,9 768,6 7,2 28,3 |280,3 |14 |273,6 |401,8 | 86,1 10,6
O6ep
53 Canat U3 cBeK/bl C 3eN1eHbIM 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
roOpOLKOM
99 Cyn oBoLHOW cmeTaHa T/o 255 10 4,9 25,9 192,4 0,18 | 1,2 - 1,2 99 393 57 2,7
282 Onagbw U3 nevyenHun 100 16,8 | 22,4 | 13,4 328 0,04 | 0,3 11,7 - 26,7 93,4 27,4 1,2
171 Kawa nweHnyHaa c macnom 150 1,4 2,4 2,5 59,5 0,02 |- 24 - 31,3 102,6 15,6 -
342 Komnot n3 ¢ppyKtos 180 1,16 | 0,3 47,2 116,4 0,02 |0,8 - 0,2 5,8 46 33 0,96
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,6 28,9 86,2 0,05 | - - 0,8 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHoi 40 3,2 0,6 29,4 84,6 0,03 |- - 0,3 9,5 32 75 0,9
Bcero: 845 37,7 | 31,3 |149,2 | 878,1 7,3 11 35,7 2,5 194,6 | 734,2 | 234,8 | 6,6
nToro 65,6 |61,4 |227,1 | 1646,7 14,5 | 39,3 | 316 3,9 468,2 | 1136 3209 | 17,2




[eHb : BTOPHMK 12 neT u cTapLie NbroTHUKK

Hepena: Bropasa

No HanmeHoBaHue 6atoga Macca Muuiesble Bewlectsa(r) JHepreT BuTamuHbi(mn) MuHepanbHble
peuenTypbl nopumu nyeckas BellecTsa(mn)
b K Yy LUeHHOoCT B1 C A E Ca P Mq Fe
b(KKan)
3ABTPAK
182 Kawa monoyHas 220 16,1 10,7 42,9 294 0,06 1,17 58 - 190 138,1 | 30,1 0,5
MeHNYHasA C Mac/iom
15 Cbip TBEpPAbI 15 3,4 4,3 - 53,7 0,03 0,5 130 | 0,3 | 220 167,51 17,5 | 0,5
14 Macno canBo4yHoe 10 0,05 3,6 0,6 32,8 - - 20 01 |12 1,5 - -
npe Xneb niweHnYHbIN 30 1,95 0,25 12 43,1 0,02 - - 0,3 |575 |21,7 |8,25 |0,27
Mp Xneb prkaHoM 20 1,6 0,3 14,7 42,3 0,02 - - 0,2 |4,7 16 37 0,4
377 Yait c iAMMmoHOM 207 0,53 - 9,8 41,6 - 1 - - 15,3 | 23,2 | 12,3 | 2,13
BCEro 502 23,6 19,1 80 507,5 0,16 2,67 308 | 1,1 |458,9|444,8 | 109,9 | 4,8
O6ep,
71 Orypeu, cBexui 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
102 Cyn KapTodenbHbIN C 250 8,2 4,1 24,8 22,4 0,18 1,2 - 1,2 | 99 393 57 2,7
daconbto
228 Pbiba B monoke 110 20,3 15,9 | 17,7 298 0,05 0,2 15,6 - 35,6 124,6 | 36,7 1,75
144 Pary oBowHoe 150 2,1 6,9 15,3 136 0,04 8,9 24 1,2 | 22,2 48,5 | 17,8 0,4
342 Komnot un3 cyxodppykToB 180 1,16 0,3 47,2 116,4 0,02 0,8 - 0,2 |58 46 33 0,96
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,6 28,9 86,2 0,05 - - 0,8 | 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHol 40 3,2 0,6 29,4 84,6 0,03 - - 0,3 |95 32 75 0,9
Bcero: 850 40,1 28,5 | 165,2 754,6 7,4 37,3 39,6 3,9 | 223,1 | 729,3 | 261,7 | 12,7
UTOoro 63,7 47,6 | 245,2 1262,1 7,56 39,9 3476 |5 682 1174 | 371,6 | 17,5




DeHb: cpepa 12 net u cTaplue AbroTHUKK

Hepena: Bropasa

Ne HavmeHoBaHue Macca Muwesble BewecTsa(r) dHepreTnyec ButamumHbi(mn) MuHepanbHble BewecTsa(mn)
peuenTypbl 6bnopa nopumu b oo Yy Kan B1 C A E Ca P Mq Fe
LeHHOCTb(KK
an)
3ABTPAK
222 MyauHr us Teoporaco | 210 28,3 44,5 | 44,9 376 0,1 0,9 - - 561,3 627 73,2 1,1
CryLL. MOJIOKOM
377 Yalt c iAMMoHOM 180/7 0,53 - 9,8 41,6 - 1 - - 15,3 23,2 12,3 2,13
14 Macno cnmBo4vHoe 10 0,05 3,6 0,6 32,8 - - 20 0,1 1,2 1,5 - -
npe Xneb niweHnYHbIN 30 1,95 0,25 |12 43,1 0,02 | - - 0,3 5,75 21,7 8,25 0,27
Mp Xneb prkaHoi 20 1,6 0,3 14,7 42,3 0,02 | - - 0,2 4,7 16 37 0,4
338 @PpyKTbl CBEXME 100 1,8 - 25,2 115,2 0,08 | 17,5 | - 0,2 28,7 18 15,4 51
BCero 557 34,2 48,6 | 107,2 651 0,3 21 60 0,8 841,6 |864,2 | 161,8 7,1
O6ep,
71 Momungop ceexni 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
82 BopLL, ¢ KanycToii u 255 2,7 |72 |175 271,2 0,06 12,3 |- 2,9 |41,3 63,6 31,4 1,4
cmeTaHou T/o
265 MnoB MACHOM 200 20,9 | 21,4 | 32,9 407,8 0,05 0,4 12,9 - 29,6 103,7 | 304 1,1
342 KomnoTt ns ¢ppyKTos 200 1,16 | 0,3 47,2 116,4 0,02 0,8 - 0,2 5,8 46 33 0,96
Mp Xne6 niweHndHbIN 60 46 |06 |289 86,2 0,05 - - 0,8 |13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHoM 40 3,2 0,6 29,4 84,6 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
Bcero: 815 33,1 | 30,2 | 157,8 977,2 7,2 22,2 | 12,9 4,2 108,5 | 3125 |196,6 | 4,1
UTOro 67,3 | 78,8 | 265 1628,2 7,5 43,2 | 72,9 5 950,1 1176,7 | 358,4 11,2




JeHb: YetBepr 12 net u crapiue AbroTHUKU

Heaena: Bropasa

Ne HavmeHoBaHue batoga Macca Muuwesble BewecTa(r) | dHepreT ButamumHbi(mn) MwuHepanbHble BewecTsa(mn)
peuenTypbl nopumu b oo Yy nyeckas B1 C A E Ca P Mq Fe
LeHHOoCT
b(KKan)
3ABTPAK
300 Cydne ns kyp 110 12,4 15,2 | 13,4 199,9 0,06 | 0,5 17,3 | - 39,5 110,1 | 40,6 3
204 MaKapOoHbI ¢ Macnom 150 3,6 8,2 9,4 174,1 0,03 | 0,1 60 - 12,1 10,5 10,5 0,5
71 OrypeL, cBeXui 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
14 Macno cnmBoyHoe 10 0,05 3,6 0,6 32,8 - - 20 0,1 |1,2 1,5 - -
ne Xneb nweHnYHbIN 30 1,95 0,25 |12 43,1 0,02 |- - 0,3 | 575 21,7 8,25 0,27
Mp Xneb prkaHoM 20 1,6 0,3 14,7 42,3 0,02 |- - 0,2 | 4,7 16 37 0,4
378 KodenHbI HaNUTOK C MOJIOKOM 180 3,6 2,6 29,2 155,2 0,03 |14 - - 158,6 132 20,3 2,4
Bcero: 560 23,7 30,2 | 81,2 658,4 71 11,2 | 227 09 |450,3 |474,3 |141,1 |73
O6ep
40 Canat BMTaMMUHHbIN 70 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
103 Cyn KapTodenbHbih C pUcom 250 4 4 25,7 177,4 0,1 9,9 - 1,2 35 81,2 32,7 1,3
128 KapTodenbHoe ntope ¢ macnom 150 2 1,3 12,7 73,3 0,8 2 20,6 | 0,1 27,6 51,4 17,8 0,6
260 l'ynaw macHom 80 11,6 13,3 | 2,2 176,8 | 0,01 | 0,5 - - 17,4 123,3 17,6 2,5
342 Komnot un3 cyxoppykTtos 180 1,16 0,3 47,2 116,4 0,02 |08 - 0,2 5,8 46 33 0,96
Mp Xneb nuweHnYHbIN 60 4,6 0,6 28,9 86,2 0,05 |- - 0,8 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHol 40 3,2 0,6 29,4 84,6 0,03 |- - 0,3 9,5 32 75 0,9
Bcero: 830 27,1 20,2 | 148 725,7 | 8 91,9 23,1 | 2,6 138,8 | 482,8 2132 | 7,5
nuToro 51 50,4 | 229,2 | 1384,1 | 15,1 |103,1 | 250 |35 589,1 | 957,1 354,3 | 14,8




AeHb: MaTtHuua 12 net u ctapLue NbroTHUKU

Hepena: Bropasa

Ne HanmeHoBaHue 6atoaa Macca Muwesble dHepretn | ButamuHbi(mn) MuHepanbHble BewecTsa(mn)

peuent nopumm Bellectsa(r) yecKas

ypbl b b Yy LeHHocTb | Bl C A E Ca P Mg Fe

(kkan)

3ABTPAK

283 MyauHr mAcHoM 80 22 8,7 1 238,5 0,04 0,11 | 32,0 |- 22,37 | 120 15 1,36

139 KanycTa TyweHan 150 3,03 5,5 11,8 | 115,5 0,04 25,6 | - - 88 61 31,2 1,2

338 ®pyKTbl CBEXME 140 0,8 - 35,3 | 161,3 0,08 17,5 |- 0,2 | 28,7 18 15,4 5,1

377 Yaii c "MMOHOM 180/7 0,53 |- 9,8 41,6 - 1 - - 15,3 23,2 12,3 2,13

ne Xneb nweHnYHbIM 30 1,95 | 0,25 12 43,1 0,02 - - 0,3 | 5,75 21,7 8,25 0,27

Mp Xneb prkaHol 20 1,6 0,3 14,7 | 42,3 0,02 - - 0,2 | 4,7 16 37 0,4
BCElro 607 29,9 | 47,7 84,6 | 642,3 7,2 52,9 | 32 0,7 | 173,3 | 2749 | 126,1 | 10,7

O6ep

55 Canat n3 cBeK/bl C CONEHbIMM 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
orypuamu

98 Cyn KpecTbAHCKMI co cmeTaHon | 255 2,3 7,3 9,1 238,2 | 0,05 11,8 - - 43,5 40,2 17,01 | 0,7
T/0

229 Pbiba TylleHas c oBOLLAMMU 110 22,1 3,41 | 7,9 215,6 | 0,05 3,3 21,6 | 2,1 | 44,6 77,1 17,6 0,4

304 Puc oTBapHo# 150 3,7 5,5 37,5 215,4 | 0,03 - 336 {08 |31 75,6 23,3 0,6

388 OTBap LMMNOBHUKA 180 0,4 0,27 | 17,2 2,8 0,01 100 - - 7,7 2,1 2,67 0,53

Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,6 28,9 86,2 0,05 - - 0,8 | 13,8 52,2 19,8 0,6

Mp Xneb prkaHol 40 3,2 0,6 29,4 84,6 0,03 - - 0,3 | 9,5 32 75 0,9
Bcero: 855 36,8 17,8 | 1319 | 853,8 | 7,22 123,8 | 55,2 |4 130,7 | 294,2 |162,4 |4
nUToro 66,7 65,5 | 216,5 | 1496,1 | 14,4 176,7 | 87,2 | 4,7 | 304 569,1 | 288,5 | 14,7




HAKOMUTE/NIbHAA BEAOMOCTb PACXOAA NPOAYKTOB A1 AETEN CTAPLLE 12 nert

J1broTHaAa Kateropwus

Hopma | HaumeHoBaHue | MoHen | Btopl Cpepal | Yetsel MatHl MNoHep?2 Btop2 Cpepn2 | Yers2 MNnAartH2 cpegHee
NpPoAyKTOB 1

24 CybnpoayKtbl 133 90 22

9 Cblip 25 16 25 25 9

120 ®pyKTbI 31 164 140 147 140 164 147 140 - 147 122
CBeXune

47 Msaco 51 74 79 57 79 63 60 46,3

32 Kypbl 1 KaT, 74 144 70 29
dune Kyp

36 Tsopor 187 115 30

24 ANLo rpamm 4 80 40 80 40 10 25

54 benku 56,4 61,5 108,6 39,9 53 65,6 63,7 67,3 51 66,7 63,3

55 Kupbl 47,1 52 57,8 41,9 66 61,4 47,6 78,8 50,4 65,5 56,7

230 Yrnesoapl 239,8 225,1 247,5 219,8 238,8 227,1 245,2 265 229,2 216,5 235,4

1632 Kkan 1422,8 | 1677,9 1563,2 | 1145,7 1496,6 1646,7 1262,1 1628,2 | 1384,1 1496,1 1572,3




AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTuchukaT 651630489533221723568905051781519580762169777237
Brnageney NMAawkoea ManuwHa HUKonaeBHa
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